
21- lkfgR; vkSj lekt
va/kdkj gS ogha tgk¡ vkfnR; ugha gSA
eqnkZ gS og ns'k tgk¡ lkfgR; ugha gSAA µlw;Zdkar f=kikBh fujkyk
lkfgR;dkj ,d lkekftd izk.kh gksrk gS blfy;s lekt ls og 

izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA vr% og viuh Ñfr;ksa esa dsoy vius 
O;fDrRo dks gh iznf'kZr ugha djrk vfirq mls lekt dh vuqHkwfr;ksa] 
Hkkoukvksa] fo'oklksa vkSj fopkj/kkjkvksa dk fu#i.k Hkh djuk gksrk gSA 
ys[kd vius lekt dk efLr"d ,oa eq[k nksuksa gksrk gSA mldh iqdkj 
lekt dh iqdkj gksrh gSA og lekt dh dVqrk vkSj dBksjrk dks ysdj 
mlds cnys mlds ân; esa vkuUn :ih ve`r Hkj nsrk gSA ftl izdkj 
ckny lkxj dk [kkjk ty ysdj mlds cnys ehBk ty cjlkrs gSaA

lkfgR; vkSj lekt dk vVwV laca/k gSA lkfgR; ds fcuk lekt vkSj 
lekt ds fcuk lkfgR; dh dksbZ lÙkk ugha gSA fdlh fo}ku~ dk dFku gS fd 
laLÑfr fdlh ns'k] tkfr] lekt ds izk.k gksrs gSa vkSj ;g laLÑfr ml 
lekt ds lkfgR; esa vuqizkf.kr jgrh gSA blfy;s ftl ns'k] tkfr ;k 
lekt dk lkfgR; egku~ vkn'kZe; ,oa xfjekiw.kZ gSA og lekt lalkj esa 
izfrf"Br dgykrk gSA

lkfgR; dh ifjHkk"kk µ lkfgR; nsoklqj laxzke esa lkxj&eaFku ls 
fudyk dksbZ jRu Hkys gh u gks] ijUrq ekuo&thou ljksoj ls f[kyk ,d 
vn~Hkqr dey vo'; gSA tu&thou lkxj ds eaFku ls izkIr ,d vewY; 
ve`r/kkjk ,oa ,d vewY; ef.k gSA lkfgR; ekuo lH;rk dk og izdk'k 
LrEHk gS] ftlds vyksd dh jf'e;k¡ vKku tM+rk vkSj ew<rk ds va/kdkj 
dks nwj dj Mkyrh gSA lkfgR; ekuo&lk/kuk dk dYir# gSA 

lkfgR; 'kCn dh O;qRifÙk lfgr 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS fd 
lkfgR; og Ñfr gS tgk¡ Hkk"kk ,oa Hkko dk ef.k&dapu dh Hkk¡fr lqUnj 
leUo; gqvk gksA bldk Hkko ;g gS fd lkfgR; og jpuk gS tksfd lewph 
ekuo tkfr gsrq fgrdkjh] eaxydkjh ,oa dY;k.kdkjh gksA lkfgR; dsoy 
euksjatu dk lk/ku ugha] vfirq og /keZ] vFkZ] dke] eks{k] O;ogkj ,oa 
Kku dk Hkh lk/ku gSA vr% laLÑr lkfgR; esa lR; dgk x;k gSµ
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( 305)

lkfgrsu Hkko% l lkfgR;a

fgr ds Hkkoksa ls Hkjs dks lkfgR; dgrs gSaA
blh izdkj vaxzst+h esa Hkh Literature nks vFkks± esa iz;qDr fd;k x;k 

gSA 
O;kid vFkZ esa Literature 'kCn dk fuekZ.k Letter 'kCn ls gqvk gS 

ftldk Hkko gS fd tks dqN Hkh fy[kk tk;s ogh lkfgR; gSA blh izdkj 
laLÑr lkfgR; esa budks ok³~e; ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ok³~e; 'kCn 
dk Hkko gS fd ftldks ok.kh nh tk;sA blesa lHkh fo"k; vkrs gSaA

ladqfpr vFkZ esa bldk Hkko gS lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,a µdfork] 
ukVd] ,dkadh] dgkuh] miU;kl] fuca/k] vkykspuk vkfnA vjch esa 
bldks ̂ vnc* dgrs gSaA ftldk vFkZ gS vknj ,oa f'k"VrkA lkfgR; dh 
dqN ifjHkk"kk,a nsf[k,µ

Kku jkf'k dk lafpr dks"k gh lkfgR; gSA µegkohj izlkn f}osnh

vkRek dh vuqHkwfr;ksa dk jgL; [kksyus okyh jpuk lkfgR; gSA

µt;'kadj izlkn
ijUrq bu lHkh ifjHkk"kkvksa esa ls dksbZ Hkh lkfgR; dh lEiw.kZ ifjHkk"kk 

ugha gSA D;ksafd buesa lkfgR; ds fofHkUu rÙoksa] Hkko] fopkj] dYiuk 'kSyh 
ds n'kZu ugha gksrsA vr% gekjs erkuqlkj dYiuk ,oa vuqHkwfr ls mRiUu 
fopkjksa dks e/kqj 'kCnksa esa vfHkO;Dr djus dh dyk lkfgR; gSA

lekt dh ifjHkk"kk µ blds fo"k; esa fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu er 

izLrqr fd;s gSaA jktuhfr 'kkL=k dh ifjHkk"kk esa lekt mu iq#"kksa dk lewg 
gS tks ,d LFkku ij jgs] mudk ,d jkT; gks vkSj og jkT; izHkqlÙkklEiUu 
gksA ijUrq vkn'kZokfn;ksa dh n`f"V ls lekt ml ekuo lewg dks dgrs gSa 
tks ,d ns'k esa jgs mudh Hkk"kk] laLÑfr] ijEijk] /otk ,d gks D;ksafd 
lekt ijEijkvksa ds }kjk fufeZr gksrk gSA tSls vk;Zlekt] nso lekt] 
dfo lekt L=kh lekt vkfnA

lekt dk lkfgR; ij izHkko µ izR;sd ;qx dk lkfgR; vius 
ledkyhu lekt dh xfrfof/k;ksa] ekU;rkvksa vkSj fopkjksa dk pfj=koku 
gksrk gSA egkHkkjr ds ;qx ds laca/k esa bfrgkl ekSu gSA ijUrq egkHkkjr 



egkdkO; ls ml ;qx dk ltho pfj=k n`f"Vxkspj gksrk gSA og lekt ds 
iru dk ;qx FkkA bl Hkk¡fr ge dg ldrs gSa fd lkfgR;dkj ,d 
QksVksxzkQj dh Hkk¡fr lekt dh xfrfof/k;ksa vkgkj] O;ogkj] vkpj.k dk 
ltho fp=k vafdr djrk gSA lekt gh lkfgR; fuekZ.k djrk gSA ;fn 
lekt u gks rks lkfgR; l`tu vlaHko gS blfy;s eSfFkyh'kj.k xqIr th us 
lekt dk fp=k.k djrs gq;s dgk gSµ

ge dkSu Fks D;k gks x;s gSa vkSj D;k gksaxs vHkhA
vkvks fopkjsa vkt feydj ;s leL;k,¡ lHkhAA µHkkjrh
blfy;s lkfgR; euksfouksn gekjs thou dk Hkkj gh gydk djrk gS 

tgk¡ lkfgR; dk vHkko gS ogk¡ thou jE; ugha jgrkA lkfgR; lekt dh 
psruk esa lk¡l ysrk gSA ;g lekt dk ifj/kku gS tks turk ds thou esa 
lq[k&nq%[k] g"kZ] fo"kkn] vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds rkus&ckus ls cquk tkrk gSA 
mlesa fo'kky ekuo tkfr dh vkRek dk Lianu /ofur gksrk gSA og thou 
dh O;k[;k djrk gSA blh ls mlesa thou nsus dh 'kfDr vkrh gSA 
lkfgR;&lsou ls gekjk eu ifj"Ñr vkSj ân; mnkj gks tkrk gSA lkfgR; 
dk vkuUn ysus ds fy, gesa lrksxq.kkRed o`fÙk;ksa esa jeus dk vH;kl gks 
tkrk gSA lkfgR;&lsou ls euq"; dh Hkkouk,a dksey curh gSaA mlds 
Hkhrj euq";rk dk fodkl gksrk gSA f'k"Vrk vkSj lH;rk vkrh gS ftlesa 
nwljksa ds lkFk O;ogkj djus dh dq'kyrk izkIr gksrh gSA blls lekt esa 
'kkafr dh LFkkiuk gksdj fodkl dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA bl izdkj lkfgR; 
ekrk ds leku f'k{kk nsrk gSA lân; ds leku ekxZ fn[kkrk gS vkSj fiz;k ds 
leku e/kqj Lusg dh lkdkj ewfrZ cudj lkeus vkrk gSA ,sls lkfgR; ls 
gekjs thou dk vVwV laca/k gSA lkfgR;dkj lekt dk eq[k vkSj efLr"d 
nksuksa gksrk gSA mldh iqdkj lekt dh iqdkj gksrh gSA mldh cukbZ gqbZ 
lkekftd Hkkoksa dh ewfrZ lekt dh us=kh cu tkrh gSA bl izdkj og 
lekt dk mUuk;d vkSj fo/kk;d gksrk gSA ge mlds }kjk lekt ds ân; 
rd igq¡p tkrs gSaA

lkfgR; dk lekt ij izHkko µ ;g Bhd gS fd lkfgR; lekt ls 

izHkkfor gksrk gSA mlesa lekt izfrfcfEcr gksrk gSA ijUrq ;g Hkh Bhd gS 
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fd lkfgR; ls lekt dk lq/kkj gksrk gSA lkfgR;dkj lk/kkj.k O;fDr ugha 
gksrkA mlesa lekt dks fny nsus dh 'kfDr gksrh gSA oLrqr% lkfgR; ekuo 
lekt dk efLr"d gS] lkfgR; lekt dk izfrfcEc gS] lkfgR; lekt dk 
niZ.k gS vr% ,d lPpk lkfgR;dkj dHkh Hkh lekt dh mis{kk ugha dj 
ldrkA ;fn og lekt dh mis{kk dj dYiuk esa fopj.k djrk gqvk 
lkfgR; jpuk djrk gS rks mldk lkfgR; dHkh Hkh 'kk'or :i /kkj.k ugha 
djrk vkSj u gh ml lekt dk vfLrRo ?kksf"kr djrk gSA ,d mnwZ ys[kd 
ds 'kCnksa esa µ

yksx dgrs gSa cnyrk gS tekuk ysfduA

enZ os gSa tks tekus dks cny nsrs gSaAA

xka/kh th dk jktuhfr ds {ks=k esa pyk;k fuf"Ø; izfrjks/k ckS) 

dkyhu fopkjksa ,oa VkYLVk; ds fopkjksa dk Qy gSA :lh jkT; Økafr ogk¡ 

ds lkE;oknh ys[kdksa dk gh ifj.kke gSA Ýkal dh jkT; Økafr oksyVjs vkSj 

:lks ds fopkjksa dk izfrfcEc gSA fuRFks vkfn nk'kZfudksa ds fopkjksa us teZu 

tkfr esa 'kfDr dh mikluk rFkk viuh lH;rk ds foLrkj ds Hkko mRiUu 

fd;s FksA ogh izFke egklej ds fy;s mÙkjnk;h gSA 

ftl le; lekt viuh mUur voLFkk esa gksrk gS lkfgR; mldk 

vuqlj.k djrk gSA ijUrq tc lekt viuh iru voLFkk dks izkIr gksrk gS 

rks lkfgR; mldk iFk&izn'kZd djrk gSA tc&tc lekt ij ladVksa ds 

ckny Nk;sA foinkvksa dh vkaf/k;ka vkbZA lkfgR; us lw;Z ds izpaM izdk'k 

dh Hkkafr mu lc dk fuekZ.k fd;kA vdcj dk ;qx Hkkjrh; bfrgkl ds 

?kksj iru dk ;qx FkkA rqylh us Jhjke ds vkn'kZ dks lEeq[k j[kdj fgUnw 

lekt esa ,d ubZ psruk Hkj nh vkSj lekt dk [kks;k gqvk xkSjo iqu% 

tkx`r gks mBkA tc pkjksa fn'kkvksa ls ;g /ofu lqukbZ nsus yxhµ

ge gSa ogh ftUgksaus lkxj ij iRFkj rSjk;s gSaA

lkfgR; efLr"d dk Hkkstu gS ftl Hkk¡fr ikSf"Vd Hkkstu [kkus ls 

'kjhj vkSj efLr"d esa cy mRiUu gksrk gSA blh izdkj tSlk dksbZ euq"; 

djrk gS oSlk gh ml ij izHkko iM+rk gS D;ksafd ;g ,d dgkor gS tSlk 
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vUu oSlk eu] tSlk ikuh oSlh ok.kh] tSlh laxr oSlh jaxr] tSlk dksbZ 

euq"; Hkkstu djsxk mldk vPNk o cqjk izHkko 'kjhj ij vo'; iM+rk gSA 

lkfgR; efLr"d dk Hkkstu gS vPNk lkfgR; dk v/;;u djus ls ikBdksa esa 

ln~xq.kksa dk lalkj gksrk gS vkSj cqjs rFkk v'yhy lkfgR; ds i<+us ls euq"; 

ds fopkjksa esa v'yhyrk vkrh gSA blfy;s lnk ln~lkfgR; dk gh v/;;u 

djuk pkfg,A Hkkjrh; lkfgR; egku~ gS D;ksafd bldk lekt egku jgk 

gSA lekt ds ca/ku ls lkfgR;dkjksa ds rhu oxZ fd;s tk ldrs gSaA

vifjorZuoknh lkfgR;dkj µ os ys[kd tks iqjkuh ekU;rkvksa vkSj 

:f<+;ksa ij fLFkj gSa os lkfgR; esa fdlh izdkj dk ifjorZu ugha pkgrsA  
tSls vkpk;Z 'kqDy] 'kkafrfiz; f}osnh vkfnA

lq/kkjoknh lkfgR;dkj µ bl Js.kh esa os yksx vkrs gSa tks lekt vkSj 

lkfgR; dh ijEijkvksa esa FkksM+k lq/kkj pkgrs gSaA vkewy ifjorZu ugha tSls 
izsepan] ckcw xqykc jk; vkfnA izsepan th us vius miU;klksa esa rRdkyhu 
lkekftd cqjkb;ksa dks izdV fd;k rFkk muls NwVus ds fy, izsj.kk nhA 
mudk lkfgR; chloha 'knh ds iwokZ)Z ds Hkkjro"kZ dh lkekftd n'kk dk 
niZ.k gSA lkfgR;dkj lkekftd izk.kh gksus ds ukrs lkekftd izHkkoksa dks 
frykatfr ugha ns ldrkA blfy;s ,d dfo us izHkq ls izkFkZuk dh gSµ

i`Foh ij gh esjs in gks] nwj lnk vkdk'k jgsA

vkn'kZoknh lkfgR;dkj µ bl dksfV esa os lkfgR;dkj vkrs gSa tks 

lekt dks fcYdqy cny nsuk pkgrs gSaA ,sls dfo vius mPp vkn'kks± dks 
cuk, j[kuk pkgrs gSaA ;Fkk µ jkefcykl 'kekZ] vKs; vkfnA

lkfgR; esa 'kfDr µ lkfgR; esa vuar 'kfDr gS tks rksi vkSj ryokj esa 

Hkh ughaA jRukoyh dh ,d iafDr us rqylhnkl dks fo'odfo cuk fn;kA 

fcgkjh ds ,d nksgs us jktk t; flag ds thou esa ifjorZu yk fn;kA 

vkfndkyhu fgUnh lkfgR; bldk Toyar mnkgj.k gS fd tc ;q) Hkwfe esa 

ohj ;ks)k lkgl [kks cSBs Fks] fujk'kk ls Hkhx tkrs Fks rks dfo mUgsa ohj jl 

iw.kZ dfork,a lqukdj uopsruk] uothou] uo&mRlkg Hkj nsrs FksA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lkfgR; dk izHkko bruk xgjk vkSj 
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O;kid gksrk gS fd mlds izHkko ds lEeq[k 'kkL=kksa dk vkrad Qhdk iM+ 
tkrk gSA lkfgfR;d fot; 'kk'or gksrh gS vkSj 'kL=kksa dh {kf.kdk vaxzst+ 
ryokj }kjk Hkkjr dks nklrk dh Ük`a[kyk esa bruh n`<+rkiwoZd ugha cka/k 
lds] ftruk vius lkfgR; ds izpkj&izlkj }kjk vkSj gekjs lkfgR; dk /oal 
djds lQy gks ldsA vkt mlh vaxzst+h Hkk"kk vkSj lkfgR; dk izHkko gS fd 
gekjs lkSan;Z laca/kh fopkj gekjh dyk dk vkn'kZ] gekjk f'k"Vkpkj vkfn 
lcls izHkkfor gks jgk gSA dfo ds 'kCnksa esa µ

tgk¡ u igq¡ps jfo ogk¡ igq¡ps dfoA
tgk¡ u igq¡ps dfo ogk¡ igq¡ps vuqHkohAA
lkfgR; ,oa laLÑfr µ laLÑfr laLdkjksa ls curh gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa 

bldk vFkZ gS µ vkReKkuA fdUr izR;sd ns'k ;k lekt dh viuh&viuh 
laLÑfr gksrh gS ftlds }kjk og jk"Vª ;k lekt thfor jgrk gSA laLÑfr 
ds u"V gksus dh lEHkkouk ogh jgrh gSA eqxy 'kkld vdcj rFkk 
vkSjaxtsc us Hkkjrh; laLÑfr dks u"V djus dk iz;kl fd;kA vaxzst 
'kkld us Hkh ;gh dk;Z fd;kA fdUrq Hkkjrh; laLÑfr ,d vej laLÑfr gS 
vkSj ;g laLÑfr dchj ds inksa esa] ehjk ds xhrksa esa] lwj dh inkoyh esa vkSj 
rqylh ds ekul esa lnk gjh&Hkjh jghA vr% fdlh vkykspd us ;FkkFkZ gh 
dgk gS fd ;fn dksbZ iwNs fd Hkkjrh; laLÑfr D;k gS rks mlds lkeus 
^jkepfjrekul* j[k nksA vr% rqylhÑr ^ekul* Hkkjrh; laLÑfr dk 
lkdkj :i gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tSls 'ksDlih;j] feYVu ij vaxzstksa dks 
xkSjo gS mlh izdkj ckYehfd] dkfynkl] dchj] lwj vkSj rqylh ij 
Hkkjrh;ksa dks Hkh xkSjo gSA D;ksafd budh jpuk,a gesa ,d lw=k ,d laLÑfr 
esa cka/krh gSA viuh fdlh oLrq ij xkSjo djuk tkrh; thou vkSj 
lkekftd laxBu dk izk.k gSA bl izdkj tSls gekjk lkfgR; gksrk gS oSlh 
gh gekjh eukso`fÙk;ka cu tkrh gS vkSj mUgha ds vuqdwy ge dk;Z djus 
yxrs gSaA bl izdkj lkfgR; gekjs lekt dk niZ.k ek=k u jgdj mldk 
fu;ked ,oa mUuk;d Hkh cu tkrk gSA

bl n`f"V ls fopkj djus ij ;g fl) gks tkrk gS fd lkfgR; vkSj 
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lekt dk ijLij vVwV laca/k gSA ;fn lkfgR; lekt dk vuqlj.k djrk 
gS vkSj mldh xfrfof/k;ksa dks fpf=kr djrk gS rks lekt Hkh mlesa izk.kksa dk 
lapkj djrk gSA lkfgR; lekt ds efLr"d dk Hkkstu gS vkSj lkfgR; 
lekt dk niZ.k ,oa nhid gSA ;fn lekt lw;Z gS rks lkfgR; mldh 
fdj.kssaA ;fn lekt lkxj gS rks lkfgR; mldh ygjsaA tSls iq"i ls lqxa/k 
fHkUu ugha gks ldrh mlh izdkj lekt ls lkfgR; Hkh fHkUu ugha gks ldrkA 
vr% lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ij vkfJr gSaA 

22- jk"VªHkk"kk fgUnh
futHkk"kk mUufr vgS lc mUufr dks ewyA
fcu fut Hkk"kk Kku ds feVr u fg; dh 'kwyAA
ftldks u fut Hkk"kk rFkk fut ns'k dk vfHkeku gSA
og uj ugha uj i'kq fujk gS vkSj e`rd leku gSAA µHkkjrsUnq
,d Lora=k jk"Vª dh igpku gSµ,d fo/kku] ,d fu'kku] ,d 

tckuA ;fn izLrqr ifjHkk"kk ds vuqlkj fdlh jk"Vª dh ;g fLFkfr gS rHkh 
mls jk"Vª ds uke ls iqdkjuk pkfg,A jk"Vª ds fy, ,d vkSj rÙo Hkh 
vfuok;Z gS og gS f'k{kkA jk"Vª dh vkRek f'k{kk gksrh gS vkSj Hkk"kk mldh 
ok.kh gksrh gSA viuh laLÑfr ,oa LoLFk ijEijkvksa ds vuqlkj ;fn jk"Vªh; 
f'k{kk ugha gS rks jk"Vª e`ror~ gSA ;fn viuh jk"Vªh; Hkk"kk u gks rks og jk"Vª 
xwaxk dgykrk gSA ;ksa bu nksuksa rÙoksa ds vHkko esa dksbZ Hkh jk"Vª f?klVrk rks 
gS] ijUrq mUufr ugha dj ldrk gSA

755 o"kks± ds mijkar Hkkjr 15&8&1947 bZõ dks ijra=krkvksa dh 
csfM+;ksa dks rksM+dj Lora=k gqvkA blds i'pkr~ Hkkjrh; lafo/kku 
fuekZrkvksa us 343 vuqPNsn ds vuqlkj 14&9&1949 bZõ dks fgUnh dks 
Hkkjr dh jkt Hkk"kk ,oa jk"VªHkk"kk ?kksf"kr dj fn;k vkSj 26&1&1950 bZõ 
dks ;g Hkk"kk ykxw dh xbZA oLrqr% fgUnh gekjs ns'k dh jk"VªHkk"kk gS vkSj 
bl ?kks"k.kk esa dksbZ i{kikr ugha gqvk gS D;ksafd izLrqr Hkk"kk bl egku~ in 
dh vf/kdkfj.kh gSA blds fuEufyf[kr dkj.k gSaµ

1- bldh rRle 'kCnkoyh gS tks vU; eq[; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 
Hkh mlh :i ls miyC/k gSA
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2- gekjs ns'k esa bl Hkk"kk ds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 50Á 
gS D;ksafd eq[;r% ;g Hkk"kk gfj;k.kk] fgekpy] fnYyh] 
mÙkjizns'k] mÙkjkapy] e/;izns'k] NÙkhlx<+] fcgkj] >kj[k.M 
vkfn jkT;ksa esa cksyh tkrh gS vkSj ;gh Hkk"kk bu jkT;ksa dh 
jktHkk"kk gSA

3- caxky] xqtjkr] egkjk"Vª vkfn jkT;ksa dh Hkk"kkvksa vkSj fgUnh 
ds 'kCn&Hk.Mkj esa bruh vf/kd lekurk gS fd ogk¡ ds fuoklh 
fgUnh Hkk"kk dks vklkuh ls le> ldrs gSaA

4- Hkkjr ds yxHkx lHkh cM+s&cM+s uxjksa vkSj jkT;ksa esa QSys gq, 
jktLFkkuh] ekjokM+h] O;kikjh ogk¡ yxkrkj fgUnh dk 
izpkj&izlkj djrs gSaA

5- ;gk¡ rd fd vc rks lalkj ds 204 fofHkUu ns'kksa esa fgUnh lc 
Hkk"kkvksa ls vf/kd cksyh tkrh gSA nwljk LFkku phuh Hkk"kk] 
rhljk vaxzst+h Hkk"kk vkSj pkSFkk LFkku vjch Hkk"kk dk gSA ;g 
lc deky nwjn'kZu ds pSuyksa ds ek/;e ls gqvk gSA

ge Hkkjrh; gSa vr% gekjh xSjr ;g Lohdkj ugha dj ldrh fd ,d 
fons'kh Hkk"kk gekjh jk"VªHkk"kk cuh jgsA ;gk¡ rd fd Hkkjr esa vaxzsth 
tkuus vkSj cksyus okyksa dh la[;k yxHkx vk/kk izfr'kr gSA vr% MkWõ 
jkefoykl 'kekZ ds 'kCnksa esa µ

vk/ks izfr'kr vaxzst+h i<+s fy[ks yksx ns'k ds HkkX; fo/kkrk ugha cu ldrsA 
cksyus okyksa dh la[;k ds fopkj ls fgUnh lalkj dh rhu lc ls cM+h Hkk"kkvksa esa gSA 
dsUnzh; jktdkt vkSj vUrtkZrh; vknku&iznku ds fy, mldk O;ogkj mfpr gSA

pkSng flrEcj ds fnol dk ,sfrgkfld egRo gSA bldh ,d 
laoS/kkfud egÙkk gSA cgqr yksxksa dks ;g irk ugha gksxk fd ;g R;ksgkj dSls 
cuk\ rc jktuhfrd Hkk"kkbZ fookn dk tUe ugha gqvk Fkk rks Hkh Hkk"kk dk 
iz'u tfVy ugha FkkA lafo/kku lHkk esa bl iz'u ij cgqr gh xgu ,oa 
xEHkhj oknfookn gqvk FkkA jk"Vª Hkk"kk ds iz'u dh tfVyrk dk dkj.k ;g 
Hkh gS fd gekjs ns'k esa yxHkx 1700 Hkk"kk,a o miHkk"kk,a cksyh tkrh gSa 
vkSj buesa ls 50 Hkk"kk,a o miHkk"kk,a fons'kh gSaA ftu 14 eq[; Hkk"kkvksa 
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dks laoS/kkfud ntkZ fn;k x;k gS muesa fgUnh ns'k ds lokZf/kd yksxksa dh 
Hkk"kk gSA blfy, lafo/kku fuekZrkvksa us fgUnh dks Hkkjrh; la?k dh 
jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA 2&5&1947 bZõ dks lafo/kku lHkk 
ds v/;{k MkWõ jktsUnz izlkn us vius oDrO; esa dqN dfBukb;ksa dk mYys[k 
fd;k Fkk ftuds dkj.k ml le; lafo/kku lHkk dks viuk dkedkt 
vaxzst+h esa djuk iM+ jgk FkkA fdUrq mUgksaus ;g bPNk Hkh O;fDr dh Fkhµ

lafo/kku ds izR;sd vuqPNsn dk lkFk gh lkFk fgUnh :ikarj.k Hkh izLrqr 
fd;k tkrk jgs vkSj tc lafo/kku ds vkReleiZ.k dk le; vk;s rks fgUnh 
esa Hkkjrh; lafo/kku dh izfr dks Hkh vkReleiZ.k fd;k tk, rkfd Hkfo"; 
esa fdlh dks Hkh fo'ks"kdj U;k;ikfydk dks vaxzst+h esa fy[ks lafo/kku ij 
fuHkZj u jguk iM+sA vkf[kj dc rd ge vius U;k;/kh'kksa ls ;g vis{kk 
djrs jgsaxs fd os vaxzst+h Hkk"kk esa ikjaxr gksA esjh O;fDrxr bPNk ;g gS 
fd lafo/kku dh ewy izfr gekjh viuh izeq[k Hkk"kk esa gks u fd vaxzst+h esaA
bl izdkj ge ns[krs gSa fd Jh fo'oEHkj n;ky f=kikBh ds vkxzg ij 

MkWõ jktsUnz izlkn us lnL;ksa dks lHkk dh lkjh dkjZokbZ fgUnh esa 'kh?kz 
miyC/k djkus dk vk'oklu fn;k FkkA 4&11&1949 bZõ dks lafo/kku ds 
fgUnh izk:i dk fo"k; lafo/kku lHkk ds le{k iqu% izLrqr gqvkA

bl ckj lsB xksfoUnnkl ,oa iaõ ckyÑ".k 'kekZ us ;g iz'u mBk;kµ
lafo/kku ds izk:i ds vuqPNsn 99 ds }kjk fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk Lrj 
iznku djus ds ckn Hkh D;k lnu ds le{k lafo/kku ds 'ks"k vuqPNsn 
vaxzst+h esa Hkh j[ks tk,axs vkSj ;g ewy lafo/kku fdl Hkk"kk esa Hkkjr esa ekuk 
tk,xkA

18&5&1949 bZõ dks lsB xksfoUnnkl us iqu% MkWõ jktsUnz izlkn dk 
/;ku mudh 2&5&1947 bZõ dh ml ?kks"k.kk dh vksj vkdf"kZr fd;k 
ftlesa lafo/kku ds jk"VªHkk"kk esa gksus dk opu fn;k x;k FkkA lsB 
xksfcUnnkl us bl fo"k; dks bl izdkj js[kkafdr fd;kµ

lafo/kku dk izk#i jk"VªHkk"kk esa gks vkSj lkFk gh mldk vaxzst+h vuqokn 
fn;k tk ldrk gSA fdUrq ewy vkSj vkf/kdkfjd lafo/kku jk"VªHkk"kk esa gh 
gksA
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vr% 14&9&1949 bZõ tc fgUnh dks Hkkjr dh jktHkk"kk ?kksf"kr 

fd;k x;k rc MkWõ jktsUnz izlkn us larks"k ,oa izlUurk O;Dr djrs gq, 

dgk Fkkµ

igyh ckj Hkkjr dk ,d lafo/kku cu jgk gSA vkt geus mls Hkk"kk nh gSA 

og Hkk"kk ftlesa Hkkjrh; la?k dk dkjksckj pysxkA fgUnh Hkk"kk dks vc 

le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fodflr gksuk gksxkA

blds ckn Hkkjr ds izFke iz/kku ea=kh iafMr tokgj yky usg: us 

fot; y{eh iafMr dks :l dk jktnwr fu;qDr dj fn;kA mUgksaus ogk¡ ds 

jk"Vªifr dks viuk ifjp;i=k vaxzst+h Hkk"kk esa fn;k rks mls okfil djrs 

le; :lh usrk us dgk Fkkµ

vc rks Hkkjr vkt+kn gSA D;k mldh viuh dksbZ jk"VªHkk"kk ugha gSA 

Ñi;k vius ns'k dh Hkk"kk esa viuk ifjp;i=k izLrqr djsaA

gesa fQj Hkh 'keZ ugha vkbZA ;g rdZ fn;k x;k fd Hkkjr cgqHkk"kh 

ns'k gSA blfy;s fdlh Hkk"kk esa dkedkt djus ls jk"Vªh; ,drk dks vk?kkr 

ugha yxsxkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa us izFke 15 

o"kZ vLFkk;h :i ls vaxzst+h esa ljdkjh dkedkt djus dk fu.kZ; fy;kA 

;gk¡ ;g le> ysuk t:jh gS fd fgUnh dh gksM+ dsoy vaxzst+h ls gS] fdlh 

izkarh; Hkk"kk ls ughaA ijUrq jktuhfr ds rgr fgUnh dks izkarh; Hkk"kkvksa ds 

fo#) esa [kM+k dj fn;k x;kA 15 o"kZ ds mijkar tc fgUnh dks 

26&1&1965 bZõ ls iwjh rjg ykxw djuk Fkk] rks mlds Bhd igys 

17&1&1965 bZõ Mh-,e- ds usrk lh-,u- vUuknqjS us rRdkyhu iz/kkuea=kh 

yky cgknqj 'kkL=kh dks i=k fy[kk fd mudh ikVhZ 26&1&1965 bZõ dks 

'kksd fnol ds :i esa euk,xh ;fn ml fnu fgUnh iwjh rjg ykxw dj nh 

xbZA Qyr% 26&1&1965 bZõ dks laln~ us fgUnh dks Hkkjr dh jk"VªHkk"kk 

,oa vaxzst+h dks lg&jk"VªHkk"kk ?kksf"kr dj fn;kA blds ifj.kkeLo:i 

rfeyukMq o caxky esa fgUnh fojks/kh izn'kZu o naxs gq;sA
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vc fofHkUu egku~ O;fDr;ksa }kjk izLrqr fgUnh ds fo"k; esa muds 

fopkj fuEufyf[kr gSaµ

1- dsoy fgUnh }kjk gh lkjs jk"Vª dks ,d lw=k esa fijks;k tk ldrk gSA

µegf"kZ n;kuan ljLorh
2- jk"VªHkk"kk fgUnh ds fcuk jk"Vª xwaxk gSA

µegkRek xka/kh
3- ns'k dks ,d lw=k esa fijksus okyh Hkk"kk fgUnh gh gks ldrh gSA

µyky cgknqj 'kkL=kh
4- fgUnh Hkk"kh bykdk Hkkjr dk lcls cM+k bykdk gSA

µMkõ jke fcykl 'kekZ
5- Hkkjr esa ,d Hkk"kk fgUnh gh jk"VªHkk"kk dk LFkku ys ldrh gSA

µMkõ fxz;lZu
jk"VªHkk"kk fgUnh dk fofHkUu fo}kuksa }kjk bruk xq.kxku djus ij Hkh 

vkt Lora=k Hkkjr esa fgUnh ifjR;Drk ukjh dh Hkk¡fr cuokfluh cuh gqbZ 
gSA mldk ;g cuokl dc lekIr gksxk blds fo"k; esa fuf'pr~ :i ls 
dqN ugha dgk tk ldrkA lalkj ds izR;sd ns'k esa viuh jk"VªHkk"kk gS] 
ftlesa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dkedkt gksrk gSA tgk¡ ukSdj'kkgh dh 
Hkk"kk dqN vkSj gks vkSj turk dh dqN vkSj gksA Hkkjrh; lafo/kku esa rks 
fgUnh gh jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk vkSj lEidZ Hkk"kk gSA oLrqr% vHkh Hkh 
vf/kdrj dk;kZy;ksa esa dkekdkt vaxzst+h esa gksrk gS D;ksafd ge fgUnh esa 
dke djuk ugha pkgrsA oLrqr% ge Lora=k gS ijUrq gekjh vkRek vHkh Hkh 
ijra=k gSA

;gk¡ rd fd dqN vaxzst+h izsfe;ksa dk er gS fd fgUnh Hkk"kk esa vaxzst+h 
dh vis{kk mfpr 'kCnkoyh dk vHkko gS ijUrq rF; gS fd fgUnh dh 'kCn 
lEink vaxzst+h ls dgha vf/kd gSA gekjs HkwriwoZ iz/kku ea=kh Jh vVy 
fcgkjh oktis;h th us 4&10&1986 bZõ dks la;qDr jk"Vª la?k esa fgUnh esa 
,d izHkko'kkyh ,oa vkstLoh Hkk"k.k nsdj lalkj ds vusd ns'kksa dks 
vk'p;Zpfdr dj fn;kA bl izdkj gekjs iz/kku ea=kh ujsUnz eksnh th us Hkh 
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la;qDr la?k vkSj vusd fons'kksa esa fgUnh esa izHkkoksRiknd Hkk"k.k nsdj fgUnh 
dk xkSjo c<+k;kA

gekjs ns'k esa gekjh jk"VªHkk"kk fgUnh dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA 
lR; rks ;g gS fd gekjs ns'k dh jktuhfrd o lkekftd O;oLFkk esa fgUnh 
dk O;ogkj de gh jgk gSA vf/kdkjhx.k Hkh fgUnh esa dk;Z djuk ugha 
pkgrsA D;ksafd Hkk"kk dk lEcU/k jkstxkj ls gSA ifCyd {ks=kksa esa jkstxkj 
rHkh miyC/k gksrk gS tc vaxzst+h Hkk"kk dk fo'ks"k vuq'khyu fd;k tk,A 
izR;sd izfr;ksxh ijh{kk esa vaxszt+h dk iz'u&i=k vfuok;Z gksrk gSA MkDVjh] 
bathfu;fjax] dkWyst] U;k;ky;ksa] foKku dh vf/kdrj iqLrdsa vaxzsth Hkk"kk 
esa gh miyC/k gSa D;ksafd bu iqLrdksa dk vHkh rd fgUnh Hkk"kk esa vuqokn 
ugha gqvk gSA bUgha dkj.kksa ls vkt jk"Vª Hkk"kk fgUnh dh n'kk vfr 'kkspuh; 
gSA

tc Hkh ns'k esa vaxzst+h ds LFkku ij fgUnh ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks 
ykus dh ckr pyrh gS rks vaxzst+h ds leFkZd] dqN izfrf"Br lekpkj i=k 
rFkk vU; izcq) yksx ;g dguk vkjEHk dj nsrs gSa blls ns'k VwV tk,xkA 
mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjr esa njkj iM+ tk,xhA ijUrq lp rks ;g gS fd 
vaxzsth ds dkj.k gh lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fodkl #d x;k gSA fgUnh 
ds mfpr LFkku ls ns'k dh ,drk dh Hkkouk c<+sxhA tSls rqylhnkl us dgk 
gSµ

Hkk"kk] b"V] mikluk] [kku&iku vkSj ifj/kkuA
tgk¡ ;s rqylh N% gSa ogha ,drk tkuAA
fo'o ds 175 ns'kksa esa fgUnh dh dhfrZ irkdk Qgjk jgh gSA ogk¡ ds 

fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh dk v/;;u v/;kiu gks jgk gSA fgUnh ij 'kks/k 
dk;Z gks jgk gSA fgUnh lekpkj&i=k o if=kdkvksa dk izdk'ku gks jgk gSA 
nwjn'kZu esa fgUnh esa lekpkjksa dk izlkj.k gks jgk gSA bUVjuSV ij Hkh fgUnh 
NkbZ gSA Hkk"kk oSKkfudksa ds erkuqlkj lalkj esa Hkk"kk cksyus dk Øe fgUnh] 
phuh vkSj vaxzst+h gSA

vr% fopkj djuk pkfg, fd fdlh izdkj jk"Vª Hkk"kk fgUnh dk 
fodkl gks ftlls og lPps vFkks± esa ns'k dh jk"VªHkk"kk cu tk;sA ,slk djus 
ds fy;s gesa v/kksfyf[kr mik; viukus gksaxsµ
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1- ns'k dk lkjk dkedkt fgUnh Hkk"kk esa gksA
2- vaxzst+h Hkk"kk dh vfuok;Zrk lHkh {ks=kksa esa lekIr dj nh tk,A 

tSls fd Lokeh jkenso th fy[krs gSaµ
gesa jk"VªHkk"kk fgUnh ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ;Fkk xqtjkrh] 
rfey] rsyqxw] dUuM+] ejkBh] iatkch] caxyk vkfn dk Kku j[kuk 
mÙke ckr gS] ijUrq vU; ns'k dh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk ds :i esa iz;ksx 
djuk ?kksj vieku o 'keZ dh ckr gSA fo'o dk dksbZ Hkh lH; ns'k 
vius ukxfjdksa dks fons'kh Hkk"kk esa f'k{kk ugha nsrkA 

µthou n'kZu i`õ 54
3- lHkh oxZ leqnk; ds yksx ,dtqV gksdj fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx 

djus ds fy;s rS;kj gks tk;sA tSls MSMh eEeh 'kCnksa dk iz;ksx 
vius&vius ?kjkasa esa cPpksa }kjk vke fd;k tkrk gSA tcfd 
MSMh vkSj eEeh 'kCnksa ds 'kCndks"k esa cgqr gh xans vFkZ fn;s x;s 
gSaA blds vfrfjDr vaxzst+h esa pkpk] rk;k] ekek] QwQk vkfn 
ds fy, Hkh dksbZ 'kCn ugha gSA 

4- ukSdj'kkgh esa vaxzst+h ekufldrk dk tks vf/kiR; gS mldks 
lekIr fd;k tk;sA

5- vaxzst+h Hkk"kk dks NksM+dj fgUnh Hkk"kk dks cksyus ds fy, 
vH;Lr gks tk,aA

6- ns'k ds lHkh Ldwyksa o dkWfytksa esa fgUnh dks vfuok;Z fo"k; ds 
:i esa i<+k;k tk;sA

7- fgUnh dh lHkh iqLrdsa lLrs nkeksa ij miyC/k djokbZ tk,aA
8- izfr o"kZ izR;sd ljdkjh dk;kZy; esa fgUnh ds fodkl ds laca/k 

esa fu;fer :i ls leh{kk dh tkuh pkfg,A
9- yksxksa dks fgUnh esa dk;Z djus ds fy;s izsfjr ,oa izksRlkfgr djuk 

pkfg;sA
10- fgUnh esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks iqjLÑr ,oa lEekfur 

fd;k tkuk pkfg;sA
11- fgUnh u tkuus okys O;fDr;ksa dks fu;fer :i ls fgUnh fl[kkus 

dk izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
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12- laLÑrfu"B Hkk"kk dk iz;ksx u djds ljy ,oa ljl Hkk"kk dk 
iz;ksx djuk ijeko';d gksA D;ksafd laLÑrfu"B Hkk"kk 
lk/kkj.k O;fDr vklkuh ls ugha le> ldrk gS tSls lq[kky; 
ds LFkku ij vLirky vkSj mik;qDr ds LFkku ij Mh-lh- 'kCnksa 
dk iz;ksx mi;qDr gSA

varr% mijfyf[kr foospu o fo'ys"k.k ls ge bl fu"d"kZ ij 
igq¡prs gSa fd jk"VªHkk"kk fgUnh dh vkt n'kk mruh vPNh ugha gS ftruh dh 
gksuh pkfg, FkhA fQj Hkh ;g izxfr ds iFk ij vxzlj gS vkSj bldk 
Hkfo"; mTToy gSA ijUrq ,slk djus ds fy, gesa lqn`<+ ladYi vkSj lkgl 
dh ijeko';drk gSA tSls egf"kZ n;kuUn ljLorh us lR; gh dgk Fkkµ

,d fnu vk;sxk tc vk;ZHkk"kk u dsoy vk;kZoÙkZ dh vfirq fo'o dh 

Hkk"kk cusxhA

blds fo"k; esa lriky ̂ifFkd* th dh ,d dfork nsf[k,µ
fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk fgUnh ls ge I;kj djsaxsA

fgUnh Hkk"kk esa gh thou dk O;ogkj djsaxsA

fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk-----

lkjk Hkkjr ,d jk"Vª gS fgUnh bldh Hkk"kk gSA

fgUnh Hkkjr dk xkSjo gS tu&x.k&eu dh vk'kk gSA

lkjh i`Foh ds Åij ge fgUnh dk foLrkj djsaxsA

fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk-----

fc[kjs eksrh fey tkrs gSa ,d lw=k fey tkus lsA

ns'k gekjk ,d jgsxk fgUnh dks viukus lsA

vknj.kh; egkiq#"kksa ds liuksa dks lkdkj djsaxsA

fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk-----

vk'kk D;k fo'okl gS ,d fnu fgUnh dks lEeku feysxkA

ekrk dks vius cPpksa ls ekrk dk gh LFkku feysxkA

fgUn ns'k esa jgus okys fgUnh dk lRdkj djsaxsA

fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk-----
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vkvks lkjs fgUnh feydj fgUnh dks viuk,¡ geA

tks ge ok.kh ls dgrs gSa og djds fn[kyk,¡ geA

mBks ̂ ifFkd* lkSxU/k mBkdj fgUnh dk izpkj djsaxsA

fgUnh vius ns'k dh Hkk"kk-----

23- vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh
vusd izdkj ds Kku vtZu dk loZJs"B lk/ku f'k{kk gSA f'k{kk gh gS 

tks ekuo dks ekuo cukrh gSA f'k{kk dk {ks=k vR;ar O;kid gSA i`Foh ls 

ysdj vkdk'k rd ds inkFkks± dk Kku izkIr djuk fo|k dgykrk gSA 

Hkxoku~ vuUr gSa mudh jph xbZ ;g l`f"V Hkh vuUr gSA izR;sd ltx 

jk"Vª vius ns'k dh f'k{kkiz.kkyh dh vksj fo'ks"k /;ku nsrk gSA Hkkjr f'k{kk 

ds {ks=k esa ,d vxz.kh ns'k jgk gS mlus y{eh ,oa ljLorh dks leku :i ls 

egÙo fn;k gSA 

izkphudky esa mldh f'k{kkiz.kkyh ns'k ,oa tkfr dh vko';drkvksa 

ds vuq:i jgh gSA bl ns'k esa ukyank] foØef'kyk] r{kf'kyk] oYyHkh tSls 

fo|kdsUnz fo|eku FksA ;gk¡ ls ns'k&fons'k ds vla[; Nk=kksa us f'k{kk izkIr 

dhA ckS) /keZ dk izpkj] izlkj bl ckr dk izek.k gS fd ;g ns'k fn'kk ds 

{ks=k esa fo'o Hkj esa vxz.kh jgkA ysfdu 'krkfCn;ksa ds ijk/khurk us gekjh 

bl vkn'kZ f'k{kkiz.kkyh dks foÑr dj fn;kA fons'kh ljdkjksa us viuk 

mYyw lh/kk djus ds fy, rFkk vius jk"Vª dh e'khu dks pykus ds fy, gesa 

iqtks± ls vf/kd egÙo ugha fn;kA mUgksaus ,slh f'k{kk iz.kkyh dks egÙo 

fn;k tks muds 'kklu ,oa vfLrRo dks cuk, j[kus esa lgk;rk iznku djsA 

LorU=krk izkfIr ds i'pkr~ ge ml foÑr ,oa ns'k ds okrkoj.k ,oa thou 

ds izfrdwy f'k{kk iz.kkyh dks iwjh rjg ugha R;kx ldsA

Hkkjr dh izkphu o.kkZJe O;oLFkk es tgk¡ czkã.k yksx f'k{kk ds iw.kZ 

vf/kdkjh gksrs Fks ogk¡ izR;sd ckyd ds fy, Hkh vfuok;Z :i ls f'k{kk dh 

O;oLFkk FkhA Nk=k dks 25 o"kZ rd vius xq# dk vUrsoklh cudj f'k{kk 

xzg.k dk dk;Z iwjk djuk gksrk FkkA bl f'k{kk dk mís'; Nk=k ds 'kkjhfjd] 
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ekufld ,oa vkfRed fodkl dh vksj /;ku nsuk FkkA izkphudky dh 

f'k{kk dsoy O;fDr dh mUufr esa gh lk/kd ugha Fkh vfirq ;g jk"Vª ,oa 

tkfr ds fodkl dk Hkh mÙke lk/ku FkhA f'k"; ,oa xq# esa vkReh; lEcU/k 

FkkA f'k{kk izk;% fu%'kqYd] ekSf[kd ,oa vk/;kfRed gksrh FkhA 

dky ds izokg esa Hkkjr dks Hkh vusd izdkj dh vk¡/kh&rwQkuksa dk 

lkeuk djuk iM+kA eqlyekuksa ds Hkkjr esa izos'k gksrs gh gekjh lkekftd 

,oa /kkfeZd ekU;rkvksa dks vk?kkr igq¡pkA eqxy 'kkldksa us gekjh laLÑfr 

dks u"V djus ds fy, lcls iwoZ gekjs f'k{kk dsUnzksa ij n`f"V MkyhA mUgksaus 

vusd f'k{kk dsUnzksa dks u"V dj fn;kA Hkk"kk dh n`f"V ls mnwZ vkSj Qkjlh 

dk cksyckyk gks x;kA Hkkjrh; Hkk"kk,a /khjs&/khjs fiNM+us yxhA bZLV bafM;k 

dEiuh dh LFkkiuk us jgh lgh dlj iwjh dj nhA tc bl ns'k esa vaxzst+ksa ds 

ik¡o te x;s rks mUgsa viuh dEiuh ds O;kikj dks pedkus ds fy, Dydks± 

dh vko';drk iM+hA mUgksaus f'k{kkiz.kkyh dks loZFkk vius vuqdwy cuk 

fy;kA

orZeku f'k{kk iz.kkyh cgqr dqN vaxzst+h lkezkT; dh nsu gSA geus 

ijk/khurk ds cU/ku rks rksM+ fn, ysfdu rRdkyhu f'k{kki)fr ds izHkko ls 

iwjh rjg eqDr ugha gks ldsA vaxzst+h ds izfr gekjk eksg vkt Hkh iwoZor~ 

cuk gqvk gSA cfYd Lora=krk ds ckn ;g eksg vkSj Hkh c<+ x;k gSA ykMZ 

eSdkys us vaxzst+h laln esa 20&2&1835 bZõ dgk Fkkµ

eq>s fo'okl gS fd f'k{kk;kstuk ls Hkkjr esa ,d ,slk f'kf{kr oxZ cu 

tk,xk tks jDr vkSj jax ls rks Hkkjrh; gksxk ij #fp] fopkj vkSj ok.kh ls 

vaxzst+A

tc ge vk/kqfud f'k{kkiz.kkyh ds nks"kksa ,oa =kqfV;ksa ij fopkj djrs 
gSa rks gesa fujk'k gksuk iM+rk gSA vaxzst+h Hkk"kk dh vfuok;Zrk Hkkjr ds 
vf/kdka'k Nk=kksa ds fy, vfHk'kki ds leku gSA ikB~;Øe Hkh tfVy gSA 
dksey cqf) okyk ckyd lkr&vkB fo"k;ksa dk v/;;u djus esa vleFkZ 
jgrk gSA blls mldh cqf) dk LokHkkfod fodkl #d tkrk gSA 
f'k{kkiz.kkyh ds leku gh ijh{kkiz.kkyh esa Hkh nks"k gSaA ;g ;ksX;rk dk 
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ekin.M ughaA v/;kid Hkh vius vkn'kks± ds ikyu esa vleFkZ gSaA os 
v/;kiu dks vius thou dk y{; ugha vfirq thfodk dk lk/ku ekurs 
gSaA vr% os Nk=k ds izfr iwjk U;k; ugha dj ikrsA f'kf{kr ;qod Hkh 
vkthfodk ds fy, nj&nj HkVdrk fQjrk gSA vius thou dk nh?kZ le; 
f'k{kk vtZu esa O;rhr djds Hkh og vius Hkfo"; ds izfr fpafrr jgrk gSA 
og gkFk ls dke djus esa ladksp djrk gSA

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa 10$2$3 dks viuk;k x;k gSA ijUrq 
;g Hkh f'k{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gSA blesa eq[; nks"k fuEufyf[kr gSaµ

1- bl iz.kkyh ls dsoy lS)kfUrd f'k{kk gh feyrh gS u fd 
O;kogkfjdA blds v/;;u esa fo|kFkhZ dsoy fdrkchKku gh 
izkIr djrk gSA

2- vk/kqfud f'k{kkiz.kkyh esa vaxzst+h Hkk"kk dks vR;f/kd egÙkk 
nh tkrh gSA igys vaxzsth 5 d{kk ls i<+kbZ tkrh FkhA vc rks 
'kq: ls gh vaxzst+h i<+kbZ tkrh gS D;ksafd bldk laca/k 
jksVh&jksth ls gSA vaxzst+h vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk rks gks ldrh gSA 
ijUrq  ;g jk"Vªh; Hkk"kk ugha gks ldrhA 

3- blesa VSLVksa vkSj baVªO;wvksa dh Hkjekj gS tksfd fo|kFkhZ dks 
ijs'kku djrh gSA

4- blds ikB~;Øe cgqr yEcs vkSj dfBu gSaA ftUgsa 
v/;kidx.k mfpr :i ls iwjs Hkh ugha dj ldrs gSaA

5- vkt dh f'k{kk dk iw.kZr% O;olk;hdj.k gks pqdk gSA tcfd 
f'k{kk dk okLrfod mís'; fo|kFkhZ dk HkkSfrd o vk/;kfRed 
fodkl djuk gSA

6- blesa vkn'kZ v/;kidksa dk vHkko gSA gesa dksbZ Hkh vkn'kZ 
v/;kid ugha feyrkA ;fn vkn'kZ v/;kid feyrk Hkh gS 
rks og viokn gh gSA

7- Ldwyksa o dkWystksa esa vuq'kklu dk Hkh vHkko gSA 
8- vktdy cgqr de Ldwyksa o dkWystksa esa /kkfeZd f'k{kk iznku 

dh tkrh gSA tSls fd jktxksiky vkpk;Z us fy[kk gSµ
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pfj=koku~ Hkkjrh;ksa ds fuekZ.k ds fy;s Ldwyksa esa izR;sd yM+ds vkSj 
yM+dh dks /kkfeZd f'k{kk nsuk vfuok;Z gksuk pkfg;sA

blfy;s vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa v/kksfyf[kr lq/kkj vko';d gSaA
1- ikB~;Øe euksoSKkfud] larqfyr vkSj O;kogkfjd gksuk 

pkfg;sA
2- jk"VªHkk"kk o izkarh; Hkk"kk,a f'k{kk dk ek/;e cusaA
3 Nk=kkvksa ds v/;;u dk ikB~;Øe ,slk gks ftlds }kjk os 

x`gfoKku] f'kYidyk vkfn esa fuiq.k cusA
4- 'kqYd Hkh lkekU; rkfd fu/kZu Nk=k Hkh blesa f'k{kk dk ykHk 

mBk ldsaA
5- d`f"k foKku dks fo'ks"k egÙo fn;k tk;sA
6- ekrk&firk vius cPpksa dks laLdkj iznku djsa rkfd os Hkfo"; 

esa vPNs ukxfjd cu ldsaA
7- f'k{kk dk mís'; fo|kFkhZ dk lok±xh.k fodkl gksuk pkfg,A
8- /keZ f'k{kk dk Hkh Ldwyksa o dkWystksa esa izpyu gksuk pkfg;s 

rkfd fo|kfFkZ;ksa ds pfj=k dk fodkl gks ldsA
vr% mi;qZDr fooj.k ds v/;;u ds mijkar ge bl fu"d"kZ ij 

igq¡prs gSa fd vk/kqfud f'k{kk i)fr esa lq/kkj dh ijeko';drk gS D;ksafd 
bldk iw.kZr% O;olk;hdj.k gks pqdk gSA ijUrq blds lkFk&lkFk f'k{kk dk 
eq[; mís'; ekuo dk loZrkseq[kh fodkl gksuk pkfg;s rkfd og lPps vFkks± 
esa ekuo cu dj ekuork dh lsok dj ldsA 

24- foKku ds peRdkj
vkt ds ;qx esa foKku us bruh mUufr dj yh gS mlds vUos"k.kksa 

rFkk vfo"dkjksa dks ns[kdj ekuo peRÑr gq, fcuk ugha jg ikrkA vusd 
izdkj ds peRdkjksa ds c<+rs gq, fuR; dneksa ds dkj.k gh bl ;qx dks foKku 
ds peRdkjksa dk ;qx dgk tkus yxk gSA oLrqr% ekuo thou ds izR;sd {ks=k 
esa foKku us viuk vklu tek fy;k gSA fpfdRlk] ;krk;kr] O;kikj] 
euksjatu] f'k{kk vkfn ls ysdj u{k=k ,oa x`g foKku rd bldk {ks=k QSy 
pqdk gSA
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izkr% mBus ls ysdj jkr dks lksus rd vkt dk O;fDr ftl rjg ds 

Hkh midj.kksa o lk/kuksa dk mi;ksx djrk gS os lHkh vk/kqfud foKku ,oa 

rduhd dh gh nsu gSA vkt fctyh] jsfM;ks] flusek] Vsyhfotu] VsyhQksu] 

ty;ku] ok;q;ku] ia[ks] cYc] jlksbZ] cSBd vkfn ds midj.k] ekSle dh 

tkudkjh lHkh dqN vk/kqfud foKku dh nsu gSA dy rd ftu jksxksa ds 

bykt dh ge dYiuk rd ugha dj ikrs Fks] vkt ds foKku us mudk uke 

rd feVk fn;k gSA foKku midj.kksa dh lgk;rk ls ekuo fgeky; ds mPp 

f'k[kjksa ij fot; irkdk Qgjk vk;k gS vkSj pUnzyksd rd dh 

ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe ij vius pj.k&fpg~u vafdr dj vk;k gSA ;gk¡ rd 

fd og eaxy xzg ij igq¡pus dk iz;Ru dj jgk gSA foKku dh lgk;rk ls 

vkt dk ekuo lkxj dk vUrjky phj dj mlds vUrjky dh [kkst djus 

yxk gSA iuMqCch tgkt ls vry lkxj dh Fkkg yxkbZ gSA vkleku esa 

mM+dj lkjh nqfu;k¡ dh ifjØek djuk lEHko gks x;k gSA

vk/kqfud foKku us lkspus&fopkjus] vkadM+s bdV~Bs djus] cM+s ls 
cM+k fglkc&fdrkc j[kus tSls dke Hkh dEI;wVj dh lgk;rk ls lEHkky j[ks 
gSaA buds vfrfjDr blus bathfu;fjax] ifjokj fu;kstu vkfn ds {ks=kksa esa 
Hkh peRdkfjd izxfr dj yh gSA vkt dk oSKkfud iq#"k dks L=kh vkSj L=kh 
dks iq#"k rd cukus esa l{ke gSA bl izdkj foKku ds c<+rs gq, dneksa vkSj 
peRdkjksa ds dkj.k vkt nwj dqN Hkh ugha jg x;k gSA vkt eksckby us lkjs 
lalkj dks dejs esa can dj fn;k gSA Ñf"k dh fn'kk esa Økafr ykbZ xbZ gSA 
Ñf"k ds rjg&rjg ds midj.k] moZjd vkfn ds iz;ksx ls gfjr Økafr dk 
;qx vk x;k gSA

foKku ,d 'kfDr gS ftldk iz;ksx ge vPNs ;k cqjs :i esa dj 
ldrs gSaA bls tufgr esa yxkdj fo'o dks uUnu ou cuk ldrs gSa vU;Fkk 
FkksM+h&lh foosdghurk gh fo'o dks e#LFky esa cny ldrh gSA okLro esa 
foKku ekuo thou ds fy, ojnku fl) gqvk gSA bldk nq#i;ksx gh 
ekuo ds fy, lcls cM+k vfHk'kki gksxkA rkj] VsyhQksu vkSj csrkj ds rkj 
vkSj bu lcls c<+dj eksckby }kjk laokn Hkstus esa cM+h lqfo/kk gks xbZ gSA 
;krk;kr ds lk/kuksa ds fodkl ls lalkj dh nwjh cgqr NksVh gks xbZ gSA 
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fpfdRlk ds {ks=k esa Hkh foKku us vusd peRdkj fd, gSaA ftu jksxksa dk 
igys bykt lEHko ugha Fkk] batSD'ku rFkk 'kY; fpfdRlk }kjk mudk 
funku lEHko gks x;k gSA IykfLVd ltZjh }kjk vusd Ñf=ke vax c[kwch 
yxk, tkus yxs gSaA ,Dl&js rFkk vYVªklkmaM }kjk lw{e&ls&lw{e vaxksa ds 
fp=k [khaps tk jgs gSaA ;gk¡ rd fd vk¡[kksa dk vkizs'ku o bldk nwljs ds 
'kjhj esa izR;kjksi.k Hkh lEHko gks x;k gSA

eqnz.k ;a=k Hkh foKku dh gh nsu gS ftlls iqLrdksa o lekpkj i=kksa dh 
vusd izfr;k¡ FkksM+s gh le; esa eqfnzr dh tkus yxh gSaA bl ;qx dk lcls 
egÙoiw.kZ vkfo"dkj fo|qr gS ftlls gesa izdk'k] 'kfDr o rkieku izkIr 
gksrk gSA ;g O;fDr ds fy, ,d izdkj dk ojnku gh gSA ijUrq bldk 
nq#i;ksx O;fDr dks fouk'k dh vksj /kdsy ldrk gSA ,d fuEu Lrjh; 
efLr"d okyk O;fDr ?kj cSBs gh lEiw.kZ fo'o dks ,d cVu nck dj u"V 
Hkz"V dj ldrk gSA vr% vko';drk gS fd foKku ij fu;a=k.k cqf+)thoh 
oxZ dk gh jgsA O;fDr foKku dk lnksi;ksx djsa rHkh bldk Hkfo"; 
mTToy gksxkA

25- dEI;wVj rFkk bUVjuSV
dEI;wVj bl 'krkCnh ds lokZf/kd egRoiw.kZ vkfo"dkjksa esa ls ,d 

gSA vkt dEI;wVj fglkc&fdrkc ,oa lksp&fopkj ds os lHkh dk;Z djus 
yxk gS tks dHkh ekuo&efLr"d gh fd;k djrk FkkA blh dkj.k dEI;wVj 
dks ^e'khuh efLr"d* dgk tkus yxk gSA blds fodkl dk dk;Z dkQh 
le; ls pyk vk jgk gS vkSj vkt Hkh oSKkfud blls ,sls dk;Z ysus dh 
dksf'k'k esa gSa] tks ekuo ds cwrs ds ckgj gSaA

dEI;wVj dks vkt izR;sd {ks=k dh izxfr ,oa nzqr fodkl ds fy, 
vko';d ekuk tkus yxk gSa f'k{kk] O;olk;] 'kklu&iz'kklu lHkh esa vkt 
dEI;wVj iz.kkyh dh vko';drk gh vuqHko ugha dh tk jgh gS] cfYd mls 
;FkklEHko viuk;k Hkh tk jgk gSA ekuo&efLr"d ls Hkh c<+dj rhozxfr 
ls dk;Z djus okyk dEI;wVj okLro esa vad&xf.kr i)fr dh ,d egÙoiw.kZ 
vk/kqfud nsu gSA

vkt vesfjdk] :l] Ýkal] teZuh] gkySaM] LohMu] fczVsu vkfn ns'kksa 
esa bls ekuo&efLr"d dk ntkZ fey pqdk gSA Hkkjr esa dEI;wVj foKku dk 
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rhozrk ls fodkl gks jgk gSA gj {ks=k esa mldh lgk;rk ysdj dk;Z{kerk 
dks c<+k;k tk jgk gSA gekjs ns'k esa lcls igyk dEI;wVj lu~ 1961 bZõ esa 
vk;k FkkA rc ls vkt rd nwljs ns'kksa ls cgqr ls dEI;wVj gekjs ns'k esa vk 
pqds gSaA vc rks dEI;wVj ;gk¡ Hkh cuk, tkus yxs gSaA

vkt ljdkjh&xSj ljdkjh izR;sd {ks=k esa cM+s O;kid Lrj ij 
dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA bldk iz;ksx dkj[kkuksa esa dy&iqtsZ 
cukus] Mkd Nk¡Vus] jsy ekxZ lapkyu djus] fVdV ck¡Vus] f'k{kk] ekSle dh 
tkudkjh] oSKkfud vuqla/kku] vUrfj{k foKku] ifjogu O;oLFkk] foeku 
ifjogu] O;kikj fpfdRLkk] ohfM;ks [ksy] eqnz.k dyk] ys[kk&tks[kk vkfn dk 
gky tkuus vkfn ds fy, bldk iz;ksx gksus yxk gSA fctyh ds fcy cukus 
o Hkstus esa budk mi;ksx fd;k tk jgk gS] cSadksa esa fglkc&fdrkc j[kus] 
ipks± dks tk¡pus esa Hkh budk iz;ksx gks jgk gSA bldh lgk;rk ls iqLrdsa 
eghuksa ds LFkku ij fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSaA lekpkj i=kksa ds izdk'ku 
vkSj lewps fØ;k&dykiksa dk vk/kkj rks dEI;wVj cu gh pqdk gSA

vkt ds ;qx esa dEI;wVj yxHkx lHkh {ks=kksa esa gekjh lgk;rk dj jgk 
gSA blds bl egÙo dks ns[krs gq,] fo|ky;ksa esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks bldk 
f'k{k.k fn;k tk jgk gSA blls dbZ ckj bruh cM+h&cM+h xyfr;k¡ gks tkrh gSa 
ftl dkj.k bl ij ekuo&efLr"d tSlk fo'okl rks ugha fd;k tks ldrk 
gSA ijUrq fQj Hkh ;g ekuo thou ds fy, lcls vf/kd mikns; gSA

baVjuSV dh 'kq#vkr vesfjdk j{kk foHkkx rFkk cSy ySCl us 1986 
bZõ esa dh FkhA ;g ,d lwpuk uSVodZ gS ftlesa djksM+ksa dEI;wVj mixzgksa] 
QkbZcj rUrq dscyksa rFkk VsyhQksu ykbuksa ds }kjk vkil esa tqM+s jgrs gSaA 
lwpuk ds vknku&iznku] VsyhQksuh] oSclkbVksa ij Hkze.k ¼lfQ±x½ rFkk 
pyfp=kksa okyh lkjh xfrfof/k;ksa gsrq bUVjuSV dk iz;ksx gksus yxk gSA vc 
bUVjuSV fdlh ,d O;fDr fo'ks"k ;k ns'k dh cikSrh ugha gSA bUVjuSV dk 
Lokeh rks dksbZ Hkh ugha gSA ijUrq blds dk;Z izpkyu gsrq bUVjuSV lkslkbVh 
dk xBu fd;k x;k gSA blds vfrfjDr dqN vU; laLFkk,a bUVjuSV ds 
rduhdh i{kksa o rduhdksa ds izcU/ku ds fy, cukbZ xbZ gSA

Hkkjr esa bUVjuSV 1995 esa fons'k lapkj fuxe fyfefVM ds tfj;s 
vk;k FkkA Hkkjr esa dEI;wVjksa dh la[;k dkQh de gS o bUVjuSV 
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miHkksDrkvksa dh la[;k rks vkSj Hkh de gSA ijUrq vc ;g izo`fÙk cny jgh 
gS vkSj Hkkjr esa Hkh bUVjuSV dk mi;ksx djus okyksa dh la[;k esa 
vizR;kf'kr o`f) gks jgh gSA 1999 esa tc ls Vsyhdke {ks=k dh futh 
dEifu;ksa ds fy, [kksy fn;k x;k] rc ls vusd u, lsok iznkrk lkeus 
vk,A ns'k esa baVjusV miHkksDrkvksa dh la[;k 10 djksM+ dk vkadM+k ikj 
dj pqdh gSaA

Hkkjr ds m|ksxifr;ksa dks bUVjuSV ls dkQh ykHk gks ldrs gSaA 
lwpuk ds vknku&iznku ds vfrfjDr bySDVªkfud dkelZ dh rduhd dk 
iz;ksx djds NksVs o cM+s m|eh rFkk m|ksxifr vPNk /ku vftZr dj ldrs 
gSaA miHkksDrk mRiknksa ds ysu&nsu ds fy, bUVjuSV ls cf<+;k dqN Hkh ughaA 
;wjksi vkSj vesfjdk esa rks bZ&dke vius iwjs ;kSou ij gSA ijUrq Hkkjr esa 
bZ&dke dh mUufr nj dkQh de gSA

bUVjuSV us ;qokvksa ds fy, jkstxkj o f'k{kk ds fy, vusd vklku 
ekxZ [kksy fn;s gSaA vc lwpuk ds vknku&iznku] f'k{kk] euksjatu] 
lkekftd esytksy rFkk mUeqDr O;kikj dk i;kZ;okph bUVjuSV gh gSA 
;qod o ;qofr;ka bUVjuSV ls lEcfU/kr rduhdksa esa ikjaxr gksdj vPNh 
ukSdfj;ka ikrs gSaA

Hkkjr ljdkj Hkh bUVjuSV o mlls lEc) rduhdksa ds izlkj o 
muds Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij izHkko ds fo"k; esa ltx gSA bUVjuSV ds 
Hkkjr esa izlkj ds fy, ljdkj us Nk=kksa] dEI;wVj mRikndksa vkSj futh {ks=k 
dh dEifu;ksa dks dbZ izksRlkgu fn;s gSaA bUVjuSV dEifu;ksa us bUVjuSV 
le; dh njsa ?kVk nh gSaA

bUVjuSV ij lfQ±x djus ds fy, dEI;wVj] eksMe] VsyhQksu dh 
ykbZu] bUVuSV ls lEc)rk rFkk lkW¶Vos;j dh vko';drk gksrh gSA NBh 
d{kk ;k blls Åij dh d{kkvksa ds Nk=k ljyrk ls bUVjusV dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA bUVjuSV ij euksjatu Hkh [kwc gksrk gSA ijUrq dqNsd osclkbVksa 
ij izlkfjr tkudkjh dk cPpksa dh ekufldrk ij dqizHkko iM+ ldrk gSA 
Nk=k bUVjuSV ds oSclkbVksa dk Hkze.k dj ldrs gSa] fe=kksa ds lkFk bZ&esy dk 
vknku&iznku dj ldrs gSa rFkk vkadM+ksa vkSj rF;ksa dks ns[k dj mudks 
vius dEI;wVjksa ij MkmuyksM Hkh dj ldrs gSaA dbZ lekpkj ,oa if=kdk;sa 
bUVjuSV ij Hkh izdkf'kr gksus yx xbZ gSaA gesa dEI;wVj ,oa baVjuSV dk 
mfpr iz;ksx djuk pkfg;s vkSj bu dk nq#i;ksx gkfudkjd gS rHkh budk 
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2- i=k&ys[ku (LETTER-WRITING)

i=k fy[kuk Hkh ,d dyk gSA ftl izdkj laxhr] u`R; bR;kfn ds 

fy, vH;kl dh vko';drk gS] mlh izdkj i=k fy[kus ds vH;kl ls gh 

vPNk i=k fy[kk tk ldrk gSA

ftl izdkj dqath rkyk [kksyus esa lgk;d gksrh gS mlh izdkj i=k 

ân; ds vusd }kjksa dks [kksyus esa lgk;d gksrs gSaA O;fDr viuh 

vuqHkwfr;ksa dks i=k }kjk izdV dj ldrk gSA ;g nks O;fDr;ksa ds chp ân; 

lEcU/kksa dks n`<+ cukus esa lgk;d gksrk gSA vr% i=k dk gekjs thou esa 

cM+k egÙo gSA vkt cgqr ls miU;kl Hkh i=k 'kSyh esa fy[ks tkrs gSaA i=k esa 

ftruh LokHkkfodrk gksxh] og mruk gh izHkko'kkyh gksxkA ,d vPNs i=k 

ls ys[kd dh Hkkouk,a gh O;Dr ugha gksrh vfirq mlls mldk O;fDrRo Hkh 

mHkj dj lkeus vkrk gSA vPNs i=k esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,aµ

1- ljy Hkk"kk 'kSyh µ i=k esa lk/kkj.kr% ljy vkSj cksypky dh 

Hkk"kk gksuh pkfg,A 'kCn cM+h lko/kkuh ls iz;ksx esa yk, tk,aA FkksM+s esa 

cgqr dgus dh jhfr dks viuk;k x;k gksA ckr lh/ks&lh/ks <ax ls dgh 

tk,A ?kqek&fQjk dj fy[kus ls i=k dh 'kksHkk fcxM+ tkrh gSA

2- la{ksi fooj.k µ i=k esa O;FkZ dh O;k[;k ugha gksuh pkfg,A ftruh 

ckr iz'u esa iwNh xbZ gS mldh O;k[;k djuh pkfg,A b/kj&m/kj dh gkadus 

ls i=k esa nks"k vk tkrk gSA i=k dks i<+us okys ds fnekx+ esa lkjh ckr Li"V 

gks tkuh pfkg,] ;g u gks og fdlh izdkj dh my>u esa Qalk gksA 

3- izHkkoksRiknd µ i=k ,slk gksuk pkfg, fd ftldks i<+dj i<+us 

okys ij izHkko iM+sA blds fy, mls i=k ds vkjEHk vkSj vUr dks 

/;kuiwoZd fy[kuk pkfg,A blds fy, i=k fy[kus ds fu;eksa dk iwjk ikyu 

fd;k x;k gksA

eq[;r% i=k nks izdkj ds gksrs gSaµ ¼1½ vukSipkfjd i=k] ¼2½ 

vkSipkfjd i=kA 
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1- vukSipkfjd i=k µ ,sls i=kksa esa futh ;k ikfjokfjd i=k vkrs gSa 

bu i=kksa dks fy[krs le; O;fDr dks [kqyh NwV gksrh gS fd og tSls pkgs i=k 
fy[k ldrk gSA ,sls i=k izk;% vius ifjokj ds lnL;ksa rFkk fe=kksa dks fy[ks 
tkrs gSaA ,sls i=kksa dk fo"k; izk;% O;fDrxr gksrk gSA dHkh&dHkh ,sls i=kksa 
esa mins'k ;k lykg Hkh nh tkrh gSA c/kkbZ i=k] 'kksd i=k rFkk lkaRouk i=k 
Hkh blh dksfV esa vkrs gSaA

2- vkSipkfjd i=k µ futh ;k ikfjokfjd i=kksa dks NksM+ dj ge tks 
Hkh i=k fy[krs gSa os lc vkSipkfjd i=k gksrs gSaA ,sls i=k izk;% mu yksxksa 
dks fy[ks tkrs gSa ftu ls gekjk O;fDrxr lEcU/k ugha gksrkA vkSipkfjd 
i=k dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA tSlsµiz'kklfud i=k] dk;kZy;h i=k rFkk 
O;kikfjd i=kA vkSipkfjd i=kksa dh Hkk"kk fu;ec) vkSj ijEijkxr gksrh 
gSA ,sls i=k vfr laf{kIr gksrs gSaA

ikfjokfjd i=k fy[krs le; /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa

¼1½ fy[kus dh 'kSyh mÙke gks vFkkZr~ i=k esa mfpr LFkku ij Bhd 
'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk, ftlls i<+us okys dks i=k esa fy[kh 
ckrsa vklkuh ls le> esa vk tk,A

¼2½ i=k dh Hkk"kk ljy gksuh pkfg,A eqf'dy 'kCnksa dk iz;ksx 
dHkh ugha djuk pkfg,A

¼3½ i=k laf{kIr gksuk pkfg,A ,slk le> dj i=k fy[ksa ekuks vki 
ij i=k fy[k jgs gSaA

¼4½ i=k esa NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

¼5½ i=k esa dsoy izlax dh gh ckr fy[kuh pkfg,A dgkfu;ka 
fy[kus ugha yx tkuk pkfg,A

ikfjokfjd i=k ds vax

ikfjokfjd i=k fy[krs le; i=k ds fuEufyf[kr vaxksa ij fo'ks"k 
/;ku nsuk pkfg,µ

¼1½ i=k dk vkjEHk µ i=k ds vkjEHk esa lcls Åij nkfguh vksj i=k 
fy[kus okys dk viuk irk fy[kuk pkfg,A irs ds uhps frfFk Hkh fy[kuh 
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pkfg,A i=k ds ckb± vksj gkf'k;k NksM+dj ftls i=k fy[kk tk jgk gS mls 
;Fkk fof/k lEcks/ku djuk pkfg,A

¼2½ i=k dk dysoj µ i=k dk dysoj cgqr cM+k ugha pkfg,A i=k esa 

gj u;k fopkj vyx iSjk esa fy[kuk pkfg,A

¼3½ i=k dk vUr µ i=k lekIr gksus ij fy[kus okys dks i=k ds vUr 

esa nk;ha vksj viuk uke] ikfjokfjd lEcU/k dk LofunsZ'k Hkh fy[kuk 
pkfg,A

¼2½ vkSipkfjd i=k

,sls i=k tks 'kkldh; dkedkt ls lacaf/kr gksrs gSa vkSipkfjd i=k 
dgykrs gSaA ,sls i=kksa esa i=k fy[kus okyk dksbZ izkFkZuk ;k f'kdk;r vFkok 
lq>ko izLrqr djrk gSA ;kn jf[k, vf/kdkfj;ksa dks f'kdk;r Hkh izkFkZuk ds 
:i esa gh dh tkuh pkfg,A vf/kdkfj;ksa dks fy[ks tkus okys vkSipkfjd 
i=kksa ds fuEufyf[kr vax gSaA

1- 'kh"kZd

2- i=k la[;k ,oa fnukad

3- iszf"krh dk uke o irk

4- fo"k;

5- lanHkZ

6- lEcks/ku

7- i=k dk ewy Hkkx

8- iz'kaluh; vUr

9- LofunsZ'k ,oa gLrk{kj

10- izs"kd dk uke vkSj irk

i=k fy[krs le; lc ls igys i=k ds ck;sa dksus esa gkf'k;s ds lkFk 
lsok esa fy[kuk pkfg,A nwljh iafDr esa dqN txg NksM+ dj ftl vf/kdkjh 
dks i=k fy[kk tkuk gS mldk inuke fQj vxyh iafDr esa mldk irk 
fy[kuk pkfg,A
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vxyh iafDr esa fo"k; 'kCn fy[k dj ¼%½ fojke fpg~u dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS rFkk i=k dk fo"k; fy[kuk pkfg,A vkSipkfjd i=kksa esa 
lEcks/ku izk;% egksn;] fiz; egksn; rFkk Jheku th fy[ks tkrs gSaA 

i=k esa tgk¡ ls vkius vf/kdkjh dk inuke fy[kk gS ml ds Bhd uhps 
ls lEcks/ku lwpd 'kCn ds ckn okyh iafDr esa µi=k fy[kuk vkjEHk djuk 
gSA i=k dh nwljh iafDr vki us ogk¡ ls 'kq: djuh gS tgk¡ ls vki us lsok esa 
fy[kk FkkA i=k esa igys vuqPNsn dks Øe ugha fn;k tkrkA mlds ckn ds 
vuqPNsnksa esas 2] 3] 4 Øe fn;k tk ldrk gSA i=k ds vUr esa /kU;okn 
lfgr vkfn 'kCnksa dk iz;ksx djds lekfIr esa nkb± vksj Hkonh; fy[k dj 
gLrk{kj djus pkfg,A

1- vius NksVs HkkbZ dks i=k fy[krs gq, mls dqlaxfr ls cpus dh psrkouh 

nhft,A

211] ekMu VkÅu]

ifV;kykA

21 tuojh] 2017

fiz; vuqt

fpjatho jgksA

rhu ekl ls rqEgkjk dksbZ i=k izkIr u gqvkA esjk fopkj Fkk fd rqe 
viuh i<+kbZ esa yhu gksaxsA ijUrq rqEgkjs izk/;kid egksn; ds i=k us lkjh 
fLFkfr dks Li"V dj fn;kA mUgksaus vius igys i=k esa rqEgkjh cM+h iz'kalk dh 
FkhA ijUrq vkt mUgksaus ;g dgrs gq, cM+k nq%[k gqvk fd ;fn rqe blh 
izdkj ls pyrs jgs rks rqEgkjk ijh{kk esa ikl gksuk Hkh cgqr vlEHko gks 
tk,xkA dkj.k Li"V djrs gq, mUgksaus fy[kk gS fd rqEgkjh laxfr vPNs 
cPpksa ds lkFk ugha gSA

fiz; eksgu! eSa vius izR;sd i=k esa rqe ls ;gh vuqjks/k djrk jgk gw¡ 
fd dqlaxfr ls cp dj jguk pkfg,A rqEgsa dsoy pyfp=k ns[kus dk gh 
O;Lku ugha vfirq /kweziku Hkh djus yxs gksA tkurs gks firk th D;k dgk 
djrs Fksµ
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^^lqiq=k vkSj lqxaf/kr o`{k dh ,d gh n'kk gksrh gSA ftl izdkj 

lqxaf/kr o`{k viuh xa/k ls lkjs ou dks lqokflr dj nsrk gS mlh izdkj 

lqiq=k vius 'kqHk deks± ds Qwyksa dh lqxa/k ls lkjs dqy ,oa jk"Vª dks lqokflr 

cuk fn;k djrk gSA**

cqjh laxfr dk izHkko cM+k Hk;adj gksrk gSA lHkh egkiq#"kksa us 

dqlaxfr ls cpus dh izsj.kk nh gSA lRlaxfr ds fcuk foosd ugha gks ldrkA 

vr% fiz; vuqt! dqlaxfr dks NksM+dj lRlaxfr ls viuh i<+kbZ dh vksj 

/;ku nksA cqjh vknrksa dk R;kx djks vkSj viuk /;ku i<+kbZ dh vksj 

yxkukA dqN ijh{kksi;ksxh iqLrdsa Hkst jgk gw¡A 

rqEgkjk 'kqHk fpUrd]

lksguA

2- vius NksVs HkkbZ dks i=k fy[kks ftlesa O;k;ke dk egÙo crk;k x;k gksA

425] cateu jksM]

yqf/k;kukA

5 tuojh] 2017

fiz; vuqt]

fpjatho jgksA

ekrk th us vius i=k esa fy[kk gS fd rqEgkjk LokLF; fujarj fxj jgk 

gSA blls eq>s cM+h fpUrk gqbZ gSA fiz; vuqt! LokLF; gh euq"; dh lcls 

cM+h lEifÙk gSA blds vHkko esa thou dk dksbZ Hkh dk;Z lQy ugha gks 

ldrkA [kkus&ihus dk vkuUn Hkh LoLFk O;fDr gh ys ldrk gSA ;g Bhd gS 

fd rqEgkjk v/;;u iwoZor~ py jgk gSA ijUrq fxjrs LokLF; dk izHkko 

rqEgkjs v/;;u ij Hkh iM+ ldrk gSA vr% eu vkSj efLr"d dks cyoku~ 

cukus ds fy, LokLF; dk cM+k ;ksxnku jgrk gSA

nqcZyrk ,d izdkj dk vfHk'kki gSA 'kjhj dks LoLFk ,oa 'kfDr& 

lEiUu cukus ds fy, O;k;ke dh ijeko';drk gSA O;k;ke ,d vkS"kf/k 

gSA O;k;ke ls 'kjhj lqUnj rFkk lgu'khy curk gSA LoPN jDr dk lapkj 
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gksrk gS rFkk ikpu 'kfDr c<+rh gSA vr% rqe fu;fer :i ls O;k;ke 

djksA izkr% Hkze.k dh vknr Mkyks vkSj fdlh okfVdk esa tkdj izk.kk;ke 

djksA blls 'kjhj esa LQwfrZ Hkh c<+sxh vkSj dk;Z djus dh {kerk HkhA vk'kk 

gS rqe vius LokLF; dh mis{kk ugha djksxs rFkk fu;fer O;k;ke dh ,d 

vPNh 'kq#vkr djksxsA

ekrk th dks iz.kkeA

rqEgkjk fgrS"kh]

jke ykyA

3- vius fe=k dks i=k fy[kks ftlesa ngst izFkk dks lekIr djus ds fy, mlds 

lfØ; lgk;skx dh izkFkZuk dh xbZ gksA

th 18] yktir uxj]

ubZ fnYyhA

7 tuojh] 2017

fiz; fe=k jes'k

t;fgUn!

fiz; fe=k] dy lekpkj&i=k esa ,d uofookfgrk ds d#.k vUr dh 
dgkuh i<+dj ân; ilht mBkA mlds vUr dk dkj.k Fkk ek;ds ls ngst 
de ykukA ngstizFkk lekt ds fy, vfHk'kki cu xbZ gSA blds Hk;adj 
ifj.kke ij esjk eu {kqC/k gks mBrk gSA bl izFkk dk fuokj.k gh oSokfgd 
thou dh lq[kn cuk ldrk gSA 

,d le; Fkk tc ;g izFkk vius ifo=k ca/ku esa ca/kh FkhA dU;k 
fookg ds le; vius firk ls vk'khokZn ds :i esa vusd thouksi;ksxh 
oLrq,a ,oa vkHkw"k.k izkIr djrh Fkh ftldk 'olqj dqy esa mÙke lEeku 
fd;k tkrk FkkA ijUrq vktdy bl ifo=k ijEijk esa vusd izdkj ds 
fodkj mRiUu gks x;s gSaA vkt dU;k ds dqy] 'khy] f'k{kk vkSj lkSUn;Z dh 
vis{kk mlds firk dh frtksjh ij /;ku fn;k tkus yxk gSA
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dU;k dk fookg vfuok;Z gSA mls ?kj ij ugha fcBk;k tk ldrkA 
ekrk&firk dks lq;ksX; oj gsrq nkSM+&/kwi ds lkFk _.k dk cks> Hkh mBkuk 
iM+rk gSA ;fn oj&i{k lUrq"V u gqvk rks dU;k dks vusd izdkj ls ihfM+r 
fd;k tkus yxrk gSA bl ls rax vkdj dqN yM+fd;ka vkRegR;k tSls 
t?kU; vijk/k ds fy, foo'k gks tkrh gSaA 

le;&le; ij vusd lekt lq/kkjdksa us bl izFkk dk fojks/k Hkh 
fd;kA vkstLoh Hkk"k.k Hkh fn, tkrs jgs fQj Hkh dksbZ fo'ks"k ykHk u gks 
ldkA geus ,d ;qok&lfefr laxfBr dh gSA bl lfefr dk y{; ngst 
ysus rFkk ngst nsus dk fojks/k djuk gSA ngst u ysus dk ladYi ysus okyk 
;qod gh bl lfefr dk lnL; cu ldrk gSA 

fiz; fe=k! bl dk;Z ds fy, vkids lfØ; lg;ksx dh Hkh 
vko';drk gSA vki Hkh ogk¡ vius fe=kksa ds lg;ksx ls ,d ,slh lfefr 
cuk,aA vius fe=kksa dks bl dk;Z ls ifjfpr djkvksA tc lkjs Hkkjr esa b, 
izdkj dh lfefr;k¡ cu tk,axhA rks fuf'pr~ gh bl dqizFkk ij vadq'k yx 
tk,xkA lfefr }kjk fufeZr fu;ekoyh dh ,d izfr Hkh bl i=k ds lkFk 
izsf"kr dj jgk gw¡A vk'kk gS vki bl dk;Z esa viuk lg;ksx nsaxsA

vkidk fe=k] 

x.ks'kA

4- vkids eqgYys dh le; ij lQkbZ ugha gksrhA vius uxj dh uxjikfydk 
ds iz/kku dks i=k fy[kdj eqgYys dh lQkbZ u gksus dh f'kdk;r dhft,A

lsok esa]

ekU;oj LokLF; vf/kdkjh]

uxj fuxe]

iapdwykA

egksn;]

fuosnu gS fd eSa lSDVj 25 dk ,d fuoklh gw¡A ;g LFkku lQkbZ dh 
n`f"V ls iwjh rjg misf{kr gSA bls ns[k dj ,slk yxrk gS tSls fd ;g uxj 
fuxe ds {ks=k ls ckgj gSA dksbZ Hkh lQkbZ deZpkjh ;gk¡ ugha vkrkA ;fn 
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dHkh fn[kkbZ Hkh iM+ tk, rks mlds O;ogkj esa cM+h vf'k"Vrk ikbZ tkrh gSA 
ukfy;ksa dk Hkh Bhd izcU/k ugha gSA ikuh fupys LFkku ij vkdj #d tkrk 
gSA eD[kh ePNjksa us ukd esa ne dj j[kk gSA vusd izdkj dh chekfj;ksa ds 
QSyus dk Hk; cuk jgrk gSA

vki ls uez fuosnu gS fd vki ,d ckj Lo;a bl ujd dk fujh{k.k 
djsaA rHkh vki gekjh dfBukbZ dk vuqHko dj ik;saxsA ,d ckj igys Hkh 
bl fo"k; ij i=k fy[k pqds gSaA ijUrq ml ij dksbZ Hkh dk;Zokgh ugha gks 
ikbZA d`i;k lQkbZ deZpkjh dks Hkh psrkouh nsus dk d"V djsaA vk'kk gS 
fd vki esjh izkFkZuk ij /;ku nsaxs vkSj lSDVj 25 dh lQkbZ dk mfpr 
izcU/k djsaxsA

Hkonh;] 

jke yky]

425@25]

iapdwykA

5- fdlh lekpkj&i=k ds iz/kku lEiknd ds uke ,d i=k fy[kks ftlesa ml 
i=k ds flusek laLdj.k dks can djus dh izkFkZuk dh xbZ gksA

lsok esa]

iz/kku lEiknd]

nSfud HkkLdj]

pk.Mhx<+A

ekU;oj]

vkidk lekpkj i=k ns'k ds yksdfiz; i=kksa esa ls ,d gSA blesa Hkkjr 
dh gh ugha vfirq fo'o Hkh dh jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa 
ij Hkh foLrkj ls izdk'k Mkyk x;k gSA izR;sd laLdj.k cM+k vkd"kZd gksrk 
gSA ysfdu bl i=k dk flusek laLdj.k  blds vU; laLdj.kksa dks /kwfey 
dj jgk gSA ikBdksa ij bl laLdj.k dk cM+k gh nq"izHkko iM+ jgk gSA bl 
laLdj.k ds lcls vf/kd ikBd fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa ds Nk=k gh 
gSaA os pyfp=kksa ds vR;ar 'kkSdhu gks x;s gSa vkSj vius xUrO; ls fcYdqy 
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HkVd pqds gSaA os vius drZO; iFk ls foeq[k gksdj vfHkusrkvksa vkSj 
vfHkusf=k;ksa ds izseizlaxksa ij viuk /;ku yxkus yxrs gSaA 

vki tSls ns'kHkDr tks Lora=krk lsukuh jg pqds gSa fo|kfFkZ;ksa dh 
leL;kvksa ls ifjfpr gh gSaA vr% vkils vuqjks/k gS fd f'k{kk ds egÙo dks 
utjvUnkt u djrs gq, vki vius lekpkj i=k ds flusek laLdj.k dks 
can djus dk vkns'k nsus dh Ñik djsaA fdruk vPNk gksxk fd vki blds 
LFkku ij ns'k izse dk laLdj.k fudkyuk vkjEHk dj nsaA ;g fo|kFkhZ vkSj 
jk"Vª fgr esa ,d lkFkZd dne gksxkA 

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vki gekjh foo'krkvksa ls ifjfpr gksaxs rFkk 
flusek laLdj.k dks cUn djok dj ns'k izse ds lkfgR; ls dkWye dks iw.kZ 
djsaxsA ;fn vkids bl laLdj.k ls fo|kFkhZ ds pfj=k dk fuekZ.k gks ik;k rks 
vki jk"Vª ds d.kZ/kkj dgyk;saxsA blls vf/kd ns'k izse dk mnkgj.k vkSj 
D;k gks ldrk gS\

/kU;okn lfgrA

Hkonh;]

lksgu yky

2012] lSDVj 7

p.Mhx<+A

3- dgkuh ys[ku 

1- laxBu esa 'kfDr
,d o`) fdlku FkkA mlds pkj iq=k FksA os lnk vkil esa >xM+rs 

jgrs FksA ,d ckj fdlku chekj iM+ x;kA mls yxk fd mldk cpuk 
dfBu gS rks mlus pkjksa iq=kksa dks vius ikl cqyk;kA fQj muls ydM+h dh 
rhfy;k¡ eaxokbZA mlds iq=k tSls gh ydM+h dh rhfy;ka yk,] fdlku us mu 
ydfM+;ksa dk xV~Bj cuk;kA 

vc fdlku us vius lHkh iq=kksa dks cqyk;k vkSj mUgsa ckjh&ckjh 
ydfM+;ksa ds ml xV~Bs dks rksM+us ds fy, dgkA ijUrq muesa ls dksbZ Hkh iq=k 
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ml xV~Bs dks u rksM+ ldkA rc o`) fdlku us ml xV~Bj dks [kksydj csVksa 
ls dgk fd ,d&,d rhyh mBkdj os mls rksM+sA fdlku ds iq=kksa us os lHkh 
rhfy;k¡ ,d&,d djds rksM+ MkyhA

rRi'pkr~ fdlku us vius iq=kksa dks mins'k fn;k fd ;fn os ydM+h 
dh rhfy;ksa dh rjg laxfBr gksdj jgsaxs rks dksbZ mudk dqN ugha fcxkM+ 
ldsxkA ijUrq ;fn os vlaxfBr jgs rks dksbZ Hkh mUgsa u"V dj nsxkA rc ls 
os lHkh HkkbZ feydj jgus yxsA

f'k{kk µ ,drk esa cy gSA 

2- ykseM+h vkSj lkjl
fdlh ou esa ,d ykseM+h vkSj ,d lkjl jgrs FksA nksuksa xgjs fe=k 

FksA ,d fnu ykseM+h dks lkjl ls ifjgkl djus dh lw>hA ykseM+h us lkjl 
dks [kkus ij cqyk;kA lkjl ykseM+h ds ?kj Bhd le; ij igq¡p x;kA 
ykseM+h us lkjl dks cM+s izse ls vius ?kj esa fcBk;kA ykseM+h us Hkkstu ds 
:i esa lCth dh rjh] nks piVh Fkkfy;ksa esa ijkslhA lkjl viuh yEch pksap 
ds dkj.k ml rjh dks ugha ih ldk] ijUrq ykseM+h viuh thHk ls mls tYnh 
gh pkV dj ih xbZA lkjl dks cgqr Øks/k vk;k vkSj og Hkw[kk gh ?kj ykSV 
vk;kA

dqN fnu ckn cnys dh Hkkouk ls lkjl us Hkh ykseM+h dks [khj dh 
nkor ns MkyhA [khj dk uke lqudj ykseM+h lkjl ds ;gk¡ Bhd le; ij 
igq¡p xbZA lkjl us Hkh g¡ldj mldk Lokxr fd;k vkSj izse ls fcBk;kA 
lkjl us Lokfn"V [khj dks nks yEch xnZu okyh cksryksa esa ijksl j[kk FkkA 
muesa ls ,d cksry ykseM+h ds vkxs j[k nh vkSj nwljh cksry esa ls lkjl 
viuh yEch pksap ds tfj, Lokfn"V [khj dks [kkus yxkA ijUrq cspkjh 
ykseM+h eq¡g rkdrh jg xbZA FkksM+h nsj i'pkr~ og Hkw[kh ?kj ykSV vkbZA mls 
viuh djuh dk Qy fey x;kA

f'k{kk µ tSlk djksxs oSlk HkjksxsA
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3- ?ke.Mh dk flj uhpk
xehZ dk fnu FkkA ,d fgj.k ,d >jus ij ikuh ihus vk;kA T;ksa gh 

og ikuh ih jgk Fkk] mlus >jus ds lkQ ikuh esa viuh ijNkbZ ns[khA 

viuh ijNkbZ ns[kdj fgj.k us cM+h gSjkuh ls dgk] esjs lhax fdrus lqUnj 

gSaA ijUrq eSa viuh Hkíh vkSj iryh Vk¡xksa dh vksj ns[kdj cgqr 'kfeZUnk gw¡A 

dk'k! esjh Vk¡xsa Hkh esjs lhxksa ds leku lqUnj gksrhA

T;ksa gh og ,slk lksp jgk Fkk fd vpkud mlus ,d f'kdkjh dh 

rFkk f'kdkjh dqÙkksa ds Hkksadus dh vkokt+ lquhA og vius thou dks cpkus 

ds fy, nkSM+ iM+kA oDr dh ckr gS fd ftu Vk¡xksa dh og cqjkbZ dj jgk Fkk 

mUgha Vk¡xksa us mls ,d lqjf{kr LFkku ij igq¡pk fn;kA ijUrq ftu lhaxksa ij 

mls cgqr ?ke.M Fkk] ,d >kM+h esa Qal x,A mlus vius vki dks >kfM+;ksa 

ls fudkyus dk cgqr iz;Ru fd;k ijUrq lc O;FkZA f'kdkjh mlds ikl 

igq¡p x, vkSj ljyrk ls idM+ fy;k vkSj ekj dj VqdM+s&VqdM+s dj fn;sA 

bl izdkj mu lqUnj lhaxksa us ftu ij mls cgqr ?ke.M Fkk] mls ekSr 

ds eq¡g esa igq¡pk fn;kA vr% gesa fdlh ij vf/kd ?ke.M ugha djuk 

pkfg,A 

f'k{kk µ tSlk fn[krk gS okLro esa oSlk ugha gksrk gSA

4- bZ'oj tks djrk gS og vPNk djrk gS
,d jktk ds ea=kh dks bZ'oj ij cgqr Hkjkslk FkkA og lnk ;gh dgk 

djrk Fkk fd bZ'oj tks djrk gS og vPNk gh djrk gSA ,d ckj ml ea=kh 
dk yM+dk ej x;kA tc yksx mlds ikl lgkuqHkwfr izdV djus vk, rks 
mlus dgkµbZ'oj tks djrk gS vPNk gh djrk gSA fQj ,d ckj jktk dh 
v¡xqyh pkdw ls dV xbZA rks ml ea=kh us rc Hkh ;gh dgk fd bZ'oj tks 
djrk gS vPNk gh djrk gSA bl ij jktk ml eU=kh ls ukjkt gks x;k vkSj 
mls vius egy ls fudky fn;kA dqN fnuksa ckn jktk us ml ea=kh dks cqyk 
fy;k vkSj mls vius lkFk taxy esa f'kdkj [ksyus ds fy, ys x;kA ogk¡ 
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jktk vkSj ea=kh dks vdsys ns[kdj Mkdqvksa us mUgsa ?ksj fy;k vkSj mUgsa nsoh 
dh cfy ds fy, ys x,A

cfy nsus ls igys nksuksa dh iwjh tkudkjh dh rks irk pyk fd ea=kh 

dk iq=k ugha gS vkSj jktk dh vaxqyh dVh gqbZ gSA bl ij mUgksaus nksuksa dks 

NksM+ fn;kA mUgksaus dgk fd nsoh iq=kghu rFkk vaxghu dh cfy ugha ysrh 

gSA rc jktk us ea=kh ls dgk fd rqeus Bhd gh dgk Fkk fd bZ'oj tks djrk 

gS] vPNk gh djrk gSA

f'k{kk µ bZ'oj ij fo'okl j[kus okys O;fDr dks fdlh izdkj dk 

ladV ugha vkrk gSA

5- jkcVZ czw'k vkSj edM+h
jkcVZ czw'k ,d ns'k dk jktk FkkA ,d ckj mlds ns'k ij 'k=kqvksa dk 

vf/kdkj gks x;k FkkA og vius ns'k dks Lora=k djkuk pkgrk FkkA mlus 

'k=kqvksa ij vkØe.k dj fn;kA ijUrq og ijkftr gks x;kA og ;q) {ks=k 

NksM+dj Hkkx x;kA og ,d xqQk esa tkdj fNi x;kA ogk¡ mlus ,d 

edM+h dks ns[kkA og edM+h dh vksj ns[k jgk Fkk fd mls vpkud ns[kk fd 

edM+h vius tkys ls uhps fxj iM+hA

edM+h us vius tkys esa igq¡pus dk iwjk iz;Ru fd;k] ijUrq og blesa 

lQy u gks ldhA tc Hkh og p<+us dk iz;Ru djrh] og izR;sd ckj 

fQlyrh vkSj uhps fxj iM+rhA ,slk dbZ ckj gqvkA bl ij Hkh edM+h us 

fgEer ugha gkjhA mlus ckj&ckj iz;Ru fd;kA vUr esa og vius tkys rd 

igq¡p gh xbZA

;g ns[kdj jkcVZ czw'k cM+k gSjku gqvkA mlus blls ,d ikB 

lh[kkA ,d edM+h ckj&ckj iz;Ru djus ij ;fn vius y{; dks izkIr dj 

ldrh gS rks eSa jktk gksdj Hkh fot; D;ksa ugha izkIr dj ldrkA rHkh og 

mBk vkSj mlus viuh lsuk laxfBr dhA fQj mlus vius 'k=kqvksa ij 

vkØe.k fd;kA vUrr% mls lQyrk feyhA mlus 'k=kq ij fot; Hkh 
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izkIr dh rFkk viuk [kks;k gqvk jkT; Hkh okfil ys fy;kA

f'k{kk µ ckj&ckj iz;Ru djus ls lQyrk fey tkrh gSA

6- ?ke.Mh dk flj uhpk
fdlh xk¡o esa ,d [ksr ds ikl ,d [kjxks'k jgrk FkkA mls viuh 

xfr ij cgqr xoZ FkkA mls vpkud ,d fnu ,d dNqvk feykA og 
viuh /kheh xfr ls tk jgk FkkA [kjxks'k dks mldh xfr ns[kdj cM+h galh 
vkbZ vkSj mlls dgk fd rqe rks cgqr /kheh xfr ls pyrs gksA dNq, us ;g 
lqudj Vky fn;kA [kjxks'k us fQj dNq, dks ,slk gh dgkA vc rks dNq, 
dks Øks/k vk x;k vkSj mlus [kjxks'k ls dgk] ̂ ^rqe cgqr rst nkSM+ ldrs 
gks] ysfdu nkSM+ esa eq> ls ugha thr ldrs gksA** 

[kjxks'k dks viuh lqUnjrk] cqf) vkSj QqrhZ ij cM+k xoZ FkkA vr% 
dNq, dh ckr lqudj [kjxks'k Bgkdk ekj dj g¡l iM+kA vkSj dgk] ̂ ^D;k 
etkd djrs gks\** bl ij dNq, us dgk] ̂ pyks iz;Ru djrs gSaA dy izkr% 
vk tkuk ge ,d nkSM+ djsaxsA**[kjxks'k us ;g pqukSrh Lohdkj dj yhA 
vxys fnu izkr% nkSM+ dk LFkku vkSj nwjh dk fu'p; djds nkSM+ vkjEHk dj 
nhA dqN nwjh ij ,d isM+ dks thr dk fcUnq r; fd;k x;kA D;ksafd 
[kjxks'k dks viuh xfr dk cM+k xoZ Fkk] blfy, mlus eu gh eu lkspk fd 
;gk¡ rks esjh thr fuf'pr gh gSA

nksuksa us fuf'pr le; ij nkSM+ vkjEHk dj nhA [kjxks'k rst xfr ls 
nkSM+rk gqvk dqN gh le; esa cgqr nwj fudy x;kA dNqvk /kheh xfr ls tk 
jgk Fkk blfy, ihNs jg x;kA FkksM+h nsj ckn [kjxks'k us ns[kk fd dNqvk 
cgqr ihNs gSA vr% og ikl gh ,d >kM+h esa ysV x;kA ml le; BaMh gok 
py jgh FkhA [kjxks'k dks uhan vk xbZA dNqvk /kheh xfr ls pyrk gqvk 
lksrs gq, [kjxks'k ds ikl ls xqtj x;k vkSj /khjs&/khjs vkxs c<+rk gh x;kA 

vr% dNqvk [kjxks'k ls igys xUrO; LFku ij igq¡p x;k] tcfd 
[kjxks'k lksrk jgkA tc [kjxks'k lks dj mBk rks og rst nkSM+rk gqvk 
fuf'pr LFkku ij igq¡pk rks ns[kk fd dNqvk igys ls gh ogk¡ mifLFkr gSA 
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[kjxks'k dks viuh gkj ij cgqr i'pkrki gqvkA

f'k{kk µ lgt ids lks ehBk gksosA

7- tgk¡ pkg ogk¡ jkg
xehZ dk fnu FkkA ml fnu ,d dkSok I;kl ls ijs'kku FkkA og ikuh 

dh ryk'k esa b/kj ls m/kj mM+rk jgkA ijUrq mls dgha ikuh ugha feykA 
vUr esa mls ,d ckx+ esa ,d ?kM+k fn[kkbZ fn;kA og] ;g ns[kus ds fy, fd 
?kM+s esa ikuh gS ;k ugha] mlds ikl x;kA mlus ?kM+s esa >k¡ddj ns[kk rks 
ik;k fd mldh ryh esa cgqr de ikuh gSA mlus ml ikuh dks ihus dk 
cgqr iz;Ru fd;k ijUrq lc O;FkZ jgkA fQj mlus ?kM+s dks iyVus dh 
dksf'k'k dh ijUrq og cgqr Hkkjh FkkA

rc mlus ns[kk fd ?kM+s ds ikl dqN dadM+ iM+s FksA mls ,d mÙke 
;qfDr lw>hA mlus mu dadM+ksa dks ,d&,d djds mBk;k vkSj ml ?kM+s esa 
Mkyus yxkA T;ksa&T;ksa og dadM+ ?kM+ksa esa Mkyrk x;k] ikuh Åij gh Åij 
p<+rk x;kA vUr esa ikuh ?kM+s ds eq¡g rd vk x;kA rc mlus ikuh ih;k 
vkSj viuh I;kl cq>kbZA mldh dksf'k'k dk mldks vPNk Qy feykA

f'k{kk µ vko';drk gh vfo"dkj dh tuuh gSA 

8- nks fe=k vkSj jhN
,d le; dh ckr gS fd nks ?kfu"B fe=k bdV~Bs dgha ;k=kk ij tk jgs 

FksA tkrs&tkrs mudks ,d taxy ls xqtjuk iM+kA taxy esa mudk ,d jhN 
ls lkeuk gks x;kA T;ksa gh mUgksaus jhN dks viuh vksj vkrs gq, ns[kk rks 
muesa ls ,d fe=k 'kh?kzrk ls ikl ds isM+ ij p<+ x;k vkSj vius vki dks 
iÙkksa esa fNik fy;kA nwljk fe=k vdsyk uhps jg x;kA nwljs fe=k dks tc 
dqN u lw>k rks og tehu ij ysV x;kA ysVdj mlus viuh lkal dks bl 
izdkj jksd fy;k tSls og ej x;k gksA

FkksM+h nsj esa jhN ml tehu ij ysVs gq, fe=k ds ikl igq¡pkA jhN us 
ml vkneh dks lwa?kk vkSj mls e`r le>dj NksM+dj pyk x;kA tSls gh 
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jhN n`f"V ls vks>y gks x;k] Åij okyk vkneh uhps vk;kA og vius 
fe=k ds ikl vk;k vkSj mlls dgk fd mBks] jhN pyk x;k gSA tc og 
mBk rks Åij ls vkus okys fe=k us iwNk] ̂ ^crkvks fd jhN us rqEgkjs dkuksa esa 
D;k dgk Fkk\** nwljs fe=k us mÙkj fn;k µ ̂ ^vksg! mlus eq>s cgqr dke 
dh ckr dgh gSA mlus eq>ls dgk gS fd ,sls fe=k ds lkFk dHkh ;k=kk ij 
er tkvks tks rqEgsa [krjs ds le; vdsyk NksM+ tk,A**

f'k{kk µlPpk fe=k ogh gS tks ladV ds le; dke vk,A

4- lkj ys[ku (Precis Writing)

lkj ys[ku ,d dyk gSA fdlh ys[k] fucU/k] dFkk vFkok fdlh 
dk;kZy;h i=k ds va'kksa dks FkksM+s&ls 'kCnksa esa O;Dr djuk gh lkj ys[ku 
dgykrk gSA lkj ys[ku ds fy, ys[kd esa xzkfgd 'kfDr vkSj fu.kZ;kRed 
cqf) dk gksuk furkUr visf{kr gS tks mldks fpUru vH;kl ls izkIr gksrh 
gSA vH;kl ek=k ls ge fdlh ckr dks la{ksi esa fy[kus esa fl)gLr gks 
ldrs gSaA gekjs ys[ku esa lkekfldrk vk tkrh gSA fo"k; ds ewy Hkkoksa dks 
Bhd&Bhd le>us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

lkj ys[ku % vFkZ ,oa ifjHkk"kk

lkj ys[ku dks la{ksi.k Hkh dgk tkrk gS ftldk vFkZ gksrk gS ̂ NksVk 
dj nsuk*A bldh ifjHkk"kk la{ksi esa bl izdkj nh tk ldrh gSµ

fdlh foLr`r vorj.k ds lkjHkwr rF;ksa dks xzg.k dj mUgsa ,d rkjrE; esa 

ltkus dk uke lkj ys[ku ;k la{ksi.k gSA

lekt esa ;k vius thou esa ge ns[krs gSa fd tks O;fDr e`nqHkk"kh 
gksrk gS dsoy dke dh ;k irs dh ckr dgrk ghS mls yksx vknj dh utj ls  
ns[krs gSaA foijhr blds tks O;fDr okpky gks mldk vknj de gksrk gS 
;gh gky fyf[kr lEizs"k.k esa lkj ys[ku dk gSA

lkj ys[ku % /;ku nsus ;ksX; ckrsa

lkj ys[ku ds le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,µ
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1- iz'u&i=k esa fn, x, vorj.k dks /;kuiwoZd i<+uk pkfg,A gks 
lds rks mls nks&rhu ckj i<+ tkb, rkfd vkidks mldk ewy Hkko le> esa 
vk tk,A

2- vorj.k dk ewy Hkko vFkok izfrik| Hkyh&Hkk¡fr Li"V gks tkus 
ij gks lds rks vorj.k esa vk, egRoiw.kZ rFkk ewy fopkj n'kkZus okys 'kCnksa 
;k okD;ksa dks js[kkafdr dj ysa ;fn vki bu iafDr;ksa ;k fopkjksa dks vyx 
ls fy[k ysa rks cgqr gh vPNk gksxkA

3- le> esa vk, rF;ksa dks Øeokj uksV dj ysaA blls lkj fy[kus esa 
lgk;rk feysxhA ijUrq /;ku jgs fd Hkk"kk vkidh viuh gksA ewy 
vorj.k esa ls T;ksa&ds&R;ksa okD; u mBk, x;s gksaA

4- ewy vorj.k esa vk, yEcs&yEcs 'kCn tky vFkok okD; lewgksa] 
vyadkjksa] eqgkojksa rFkk mnkgj.kksa dks NksM+k tk ldrk gSA

5- la;qDr rFkk fefJr okD;ksa dks ;Fkk lEHko lk/kkj.k okD;ka'kksa ds 
}kjk Li"V djuk pkfg,A 

6- lkj ys[ku esa vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn rFkk vusd okD;ksa ds 
fy, ,d dk iz;ksx djuk pkfg,A

7- lkj ys[ku esa viuh vksj ls dqN ugha tksM+uk pkfg,A u gh ewy 
vorj.k esa fn;s x;s ewy Hkko ;k fopkj ds i{k ;k foi{k esa dqN fy[kuk 
pkfg,A

8- lkj ys[ku esa izFke iq#"k rFkk izR;{k dFku dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A lk/kkj.kr% vU; iq#"k dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

9- ;fn lkj ys[ku ds fy, 'kCn la[;k fu/kkZfjr u dh xbZ gks rks 
vkerkSj ij lkj ys[k ds ewy vorj.k dk 1@3 gksuk pkfg,A

10- lkj ys[ku igys jQ fy[ksaA fQj vki ml jQ lkj esa ewy 
vorj.k ds vuqlkj Øe&c)rk vkSj lqlac)rk dk fujh{k.k djsa fd dgha 
fopkjksa dk Øe rks ugha VwVk gSA lkFk gh O;kdj.k] Hkk"kk vkfn dh 
v'kqf);ksa dk Hkh fujh{k.k djsaA rnqijkar vki lkj fy[ksaA
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mnkgj.k 1

ys[kd dk dke cgqr ls va'kksa esa e/kqefD[k;ksa ds dke ls feyrk gSA 
e/kqefD[k;ka edjUn laxzg djus ds fy, dkslksa pDdj yxkrh gS vkSj 
vPNs&vPNs Qwyksa ij cSB dj muds jl ysrh gSaA rHkh rks muds e/kq esa 
lalkj dh loZJs"B e/kqjrk jgrh gSA ;fn vki vPNs ys[kd cuuk pkgsa rks 
vki dks Hkh ;gh o`fÙk xzg.k djuh pkfg,A vPNs&vPNs xzaFkksa dk [kwc 
v/;;u dhft, vkSj mudh ckrksa ij euu dhft,A fQj vkidh 
jpukvksa esa ls e/kq dk&lk ek/kq;Z vkus yxsxkA dksbZ vPNh mfDr] dksbZ 
fopkj Hkys gh nwljksa ls xzg.k fd;k x;k gks] ij ;fn ;Fks"B euu djds 
vki mls viuh jpuk esa LFkku nsaxs rks og vkidk gh gks tk,xkA 
euuiwoZd fy[kh gqbZ pht ds lEcU/k esa tYnh fdlh dks ;g dgus dk lkgl 
gh u gksxk fd ;g veqd LFkku ys yh xbZ gS] ;k mfPN"V gSA tks ckr vki 
vPNh rjg vkRelkr~ dj ysaxs og fQj vkidh gh gks tk,xhA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ µ edjanµQwyksa dk jl] o`fÙkµLoHkko] 
euuµfopkj djuk] ;Fks"BµdkQh] mfPN"Vµ>wBk] vkRelkr~µviuk 
cuk ysukA

lkj ys[k

ys[kd vkSj e/kqeD[kh dk leku izo`fÙk gSA e/kqeD[kh vusd LFkkuksa 
ls] vusd iq"iksa ls jl laxzg djrh gS rks ys[kd vusd xzaFkksa vkSj fopkjksa dk 
euu dj viuh jpuk esa jl ykrk gSA fopkj pkgs fdlh ds gksa jpuk esa 
LFkku ikus ij os ys[kd gh gks tk,axsA

'kh"kZd µ ys[kd vkSj e/kqeD[kh % leku izo`fÙk

mnkgj.k 2

vktdy gekjh f'k{kk&i)fr ds fo#) ns'k ds dksus&dksus esa vkokt 
mBkbZ tk jgh gSA izR;sd euq"; tkurk gS fd bl ls lekt dks fdruh gkfu 
gqbZ] blls ns'k fdruk uhps fxjk gSA izR;sd euq"; tkurk gS fd bldk 
mís'; O;fDr dks ijk/khu cukdj ljdkjh ukSdjh ds fy, rS;kj djuk gSA 
eSdkys us bldk lw=kikr 'kklu pykus ds fufeÙk DydZ rS;kj djus dks 
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fd;k FkkA ;g nks"kiw.kZ gSA

vk/kqfud f'k{kk O;; lk/; gSA mldh izkfIr esa lgòksa #i;s O;; 
djus iM+rs gSaA loZlk/kkj.k ,slh cgqewY; f'k{kk dks izkIr ugha dj ldrk gS 
;fn T;ksa&R;ksa djs Hkh rks blls mldh thfodk dk iz'u gy ugha gksrk 
D;ksafd f'kf{kr uo;qodksa esa csdkjh cgqr c<+h gqbZ gSA vk/kqfud 
f'k{kk&i)fr dk mís'; fo|kFkhZ dks lHkh fo"k;ksa dk Kkrk cukuk gS] ij 
fdlh Hkh fo"k; dk iafMr cukuk ughaA lkSHkkX; dk fo"k; gS fd vkt bl 
f'k{kk&i)fr esa lq/kkjksa dh ;kstuk dh tk jgh gS vkSj fudV Hkfo"; esa ;g 
gekjs jk"Vª ds dY;k.k dk lk/ku cusxhA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ µ lw=kikr µ vkjEHk] fufeÙk µ fy;s] 
O;;lk/;µ[kphZyh] loZlk/kkj.k µ vke vkneh] thfodk µ jksth jksVhA
lkj ys[k

orZeku f'k{kk&i)fr ds fo#) vkt lHkh ,d Loj gSaA blus lekt 
dk vfu"V fd;k gSA og dsoy ukSdjh ds fy, DydZ rS;kj djrh gSA ;g 
vf/kd [kphZyh gSa thfodk dk iz'u gy djus esa ;g vlQy gSA csdkjh 
dk tM+ gSA lHkh fo"k;ksa dh i<+kbZ ,d esa Hkh izoh.k ugha cuus nsrhA ns[ksa] 
ubZ ;kstuk,a blesa fdruk lq/kkj dj ikrh gSaA
'kh"kZd µ f'k{kk i)fr ds nks"kA

mnkgj.k 3

fe=k dk dÙkZO; bl izdkj cryk;k x;k gSµ^^mPp vkSj egku~ dk;ks± 
esa bl izdkj lgk;rk nsuk] eu c<+kuk vkSj lkgl fnykuk fd rqe viuh 
fut dh lkeF;Z ls ckgj dke ij tkvksA ;g dÙkZO; mlh ls iwjk gksxk] tks 
n`<+&fpÙk vkSj lR; ladYi dk gksA blls gesa ,sls gh fe=kksa dh [kkst esa 
jguk pkfg,] ftl rjg lqxzho us jke dk iYyk idM+k FkkA fe=k gksa rks 
izfrf"Br vkSj 'kq) ân; ds gksa] e`nqy vkSj iq#"kkFkhZ f'k"V vkSj lR;fu"B 
gksa] ftl ls ge vius dks muds Hkjksls NksM+ lds vkSj ;g fo'okl dj lsa fd 
mu ls fdlh izdkj dk /kks[kk u gksxkA

dfBu 'kCnksa ds vFkZ µ lkeF;Zµdke djus dh 'kfDr] ladYiµ 
fu'p;] e`nqyµdksey] f'k"VµlH;] lR;fu"BµlR; ij pyus okykA
lkj ys[k



lPpk fe=k cM+s dkeksa esa lgk;d gksrk gS] izksRlkgu nsrk gS] LokFkks± ls 
cpus dh izsj.kk Hkh nsrk gSA lnk ,sls gh fe=kksa dh [kkst esa jguk pkfg,A 
fe=k lH;] lPpk] dksey ân;h] iq#"kkFkhZ gksuk pkfg, rkfd ge ml ij 
iw.kZ fo'okl dj ldsA
'kh"kZd µ lPps fe=k dh igpku

mnkgj.k 4

Hkkjrh; laLÑfr vusdrk esa ,drk [kkstrh gSA Hkkjr ds nk'kZfud 
vfr izkphu dky ls gh lalkj vkSj izÑfr dh vusdrk esa ,drk dh ryk'k 
djrs gSaA jktuhfrd vkSj lkekftd {ks=k esa Hkh Hkkjrh; fopkjdksa us blh 
,drk dh [kkst dh gSA blfy, d'ehj ls ysdj dU;kdqekjh rd ;g 
fo'kky ns'k lc izdkj dh HkkSxksfyd vusdrkvksa ds gksrs gq, Hkh ,d ns'k 
ekuk tkrk gSA lkekftd {ks=k esa fofHkUu&tkfr;ksa vkSj o.kks± ds gksrs gq, Hkh 
Hkkjr esa fo'o&cU/kqrk vkSj mnkjrk ds fopkj ,drk mRiUu djrs gSaA 
jktuSfrd {ks=k esa Hkkjro"kZ uke gh ns'k dh ,drk dk lk{kh gSA vr% dgk 
tk ldrk gS fd lalkj Hkj esa Hkkjr vius <ax dk fujkyk ns'k gSA

P.U. 2002

lkj ys[k 

vusdrk esa ,drk dh [kkst gh Hkkjrh; laLÑfr gSA Hkkjrh; 
nk'kZfud izR;sd esa ,slh [kkst djrs jgs gSaA jktuSfrd vkSj lkekftd {ks=k 
esa Hkh ,slh gh [kkst dhA blfy, d'ehj ls dU;kdqekjh rd vusdrk ls 
Hkjk ;g ns'k ,d gSA vusd tkfr;k¡] vusd /keZ gksus ij Hkh Hkkjr ,d gSA 
^Hkkjro"kZ* uke gh ,drk dk izrhd gSA

'kh"kZd µ Hkkjrh; laLÑfr dk xq.k

mnkgj.k 5

ns'k ds vUnj dh O;oLFkk fuLlansg cM+h fpUrktud gSA v[kckjksa esa 
ge djhch jkstkuk laxfBr lewgksa }kjk dh xbZ fgalk] ywVekj vkSj vkxtuh 
dh ?kVukvksa ds ckjs esa i<+rs jgrs gSaA bl rjg ds dke vkSj Hkh vf/kd 
fuUnuh; gks tkrs gSa tc Nk=k foosdghu jktuhfrKksa ds gkFk dk f[kykSuk 
cu tkrs gSaA gky gh esa gqbZ jk"Vªh;rk ,drk lfefr dh cSBd us iz/kkuea=kh 
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dh v/;{krk esa lkef;d vkSj jpukRed fu.kZ; fy, gSaA mu fu.kZ;ksa dks 
nckus ds fy;s Hkkjrh; n.M&lafgrk esa Hkh dqN la'kks/ku izLrkfor gSaA

P.U. 2011

lkj ys[k 

fgalk] ywVekj vkSj vkxtuh dh ?kVuk,a ns'k dh vkUrfjd O;oLFkk 
ds fy;s fparktud gSA fdUrq tc ;g dk;Z jktuhfrKksa ds gkFkksa dh 
dBiqryh cu dj fo|kFkhZ djrs gSa rks nq%[k gksrk gSA bUgsa nckus ds fy, 
jk"Vªh; ,drk lfefr us dqN fu.kZ; fy, gSa rFkk Hkkjrh; n.M lafgrk esa 
la'kks/ku izLrkfor gSA

'kh"kZd µ vkUrfjd O;oLFkk % izLrkfor lq/kkjA

5- foLrkj ys[ku (Expansion)

foLrkj.k] la{ksi.k ;k lkj ys[ku dk fcYdqy myVk gSA dHkh&dHkh 
dksbZ nk'kZfud] ys[kd ;k dfo viuh ckr izk;% lwfDr :i esa O;Dr djrk 
gS ftls ge dgrs gSa fd xkxj esa lkxj HkjukA foLrkj ys[ku esa gesa mlh 
x+kxj dks myV dj iqu% lkxj esa cnyuk iM+rk gSA dchj dh myV 
ckfl;k¡ bldk ,d lqUnj mnkgj.k gSA dchj th us fy[kk gS ^BkM+k flag 
pjkoSa xS;k*A bldk lk/kkj.k vFkZ rks cl bruk gh gS fd flag [kM+k xÅvksa 
dks pjk jgk gSA fdUrq bl iafDr dk Hkko&foLrkj cgqr yEck gSA

dHkh&dHkh dksbZ dfo ;k ys[kd ,slh ckr dg nsrk gS ftldk ijks{k 
:i esa vFkZ dqN vkSj gh gksrk gSa mlh vFkZ dks le>uk ;k le>kuk 
^foLrkj.k* dgyk,xkA tSlsµ

LokjFk] lqd`r u] Je o`Fkk nsf[k fogax fopkfjA

ckt ijk;s ikfu ifj] rw iPNhu u ekfjAA µfcgkjh

bl nksgs esa dfo us ijks{k :i esa jktk t;flag dks eqxy lezkV~ dh 
vksj ls fgUnw jktkvksa ds fo#) ;q) u djus dh ckr dgh gSA

foLrkj.k dh ifjHkk"kkµ

fdlh lwfDr] okD; ;k okD;ka'k] yksdksfDr] dFku vkfn esa fufgr 
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Hkkoksa dh O;k[;k dj le>kuk ;k fy[kuk foLrkj.k dgykrk gSA

;gk¡ gesa foLrkj ys[ku ds fy, ftu ckrksa dks /;ku esa j[kuk t:jh 
gS] mudk mYys[k djsaxsA foLrkj ys[ku ls iwoZ bu ckrksa dks /;ku esa j[ksaµ

1- loZizFke foLrkj.k ds fy, fn, okD; ;k okD;ka'k] lwfDr vFkok 
dkO;&iafDr bR;kfn ds fufgrkFkZ dks Hkyh izdkj le> ysuk pkfg,µfcuk 
vFkZ le>s foLrkj ys[ku laHko ugha gSA

2- ftl lUnHkZ esa dfo ;k ys[kd us foLrkj.k ds fy, fn;k x;k 
okD; ;k okD;ka'k vFkok dkO;ka'k dgk gS] mls tkuuk Hkh ijeko';d gSA

3- fn, x, fo"k; esa lEcfU/kr lHkh fopkjksa dks Øeokj vyx ls 
dkx+t ij fy[k ysaA nwljs 'kCnksa esa] ;ksa dgk tk ldrk gS fd fn, x, fo"k; 
dh :i&js[kk lh cuk ysuh pkfg,A

4- fn, x, fo"k; ls tqM+s dqN mnkgj.k vFkok dqN dkO; iafDr;k¡ 
Hkh ml :i&js[kk esa 'kkfey dj ysuh pkfg,A

5- rS;kj dh xbZ :i&js[kk dks ,d ckj fQj i<+ tkb,A ;fn dksbZ 
fopkj lw>s rks mls mlesa 'kkfey dj yhft,A vuko';d&lh yxus okyh 
ckrksa dks dkV nhft, vkSj lkjh :i&js[kk ds fn;s x, fo"k; ds lanHkZ esa 
fujh{k.k dhft, vkSj fo"k; dks /;ku esa j[krs gq, lkexzh dks iquO;ZofLFkr 
dj ysaA

foLrkj ys[ku Hkh ,d dyk gh gSA lkFk gh blesa fo|kFkhZ ds Kku dh 
Hkh ij[k gksrh gSA vr% foLrkj ys[k esa fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k :i ls 
/;ku j[ksaµ

1- foLrkj ys[k ds lHkh fopkj Ük`a[kykc) gksaA ys[k i<+ dj ,slk 
yxs fd tSls ekyk esa eksrh fijks;s gksa] Hkkuefr dk dquck u izrhr gksA

2- foLrkj ys[k vuqPNsnksa esa c¡Vk gqvk gksuk pkfg, vkSj ,d 
vuqPNsn esa ,d gh fopkj fy[kuk pkfg,A ftl Hkko ;k fopkj dh Åij 
ds vuqPNsn@vuqPNsnksa esa ppkZ dh tk pqdh gks] mls nksgjk;k u tk,A gekjs 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd foLrkj ys[k esa iqujko`fr dnkfi ugha gksuh 
pkfg,A
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3- foLrkj ys[k esa Hkk"kk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
ifj"Ñr Hkk"kk ls gekjk rkRi;Z ,slh Hkk"kk ls gS ftlesa f'k"V vkSj loZekU; 
'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gksA fDy"V vkSj laLÑfrfu"V 'kCnksa dk iz;ksx 
ijh{kd dks brus izHkkfor ugha djrs ftrus ljy vkSj vke 'kCn djrs gSaA

4- ;FkkLFkku izklafxd ?kVukvksa vkSj mnkgj.kksa }kjk dFku dh iqf"V 
djuh pkfg,A 

5- eqgkojsnkj Hkk"kk dk viuk ,d fo'ks"k egÙo gS fdUrq foLrkj 
ys[k esa eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx lgh ifjizs{; esa djuk pkfg,A

6- foLrkj ys[k esa Hkk"kk dh v'kqf);ka ugha gksuh pkfg,A

7- foLrkj ys[k esa fojke fpg~uksa dk lgh iz;ksx vko';d gS D;ksafd 
fojke fpg~uksa ds mfpr iz;ksx u gksus ls dHkh&dHkh vFkZ dk vuFkZ gks tkrk 
gSA

8- tgk¡ rd lEHko gks lds foLrkj ys[k esa O;kdj.k lEer 
v'kqf);ksa ls cpuk pkfg,A

9- foLrkj ys[k dk milagkj vR;ko';d gSA fdUrq ;g vfr laf{kIr 
gksuk pkfg,A vuk;kl gh ys[k lekIr dj nsus ls ys[kd dk lkjk iz;kl 
foQy gks tkrk gSA

10- ;fn ijh{kk esa foLrkj ys[k dh 'kCn la[;k fu/kkZfjr u gks rks 
foLrkj ys[k ds 'kCnksa dh la[;k 300 vkSj 500 ds chp esa gh lhfer j[kuh 
pkfg;sA

mnkgj.k 1

LokLF; gh /ku gS

foLrkj ys[kµ P.U. 2009

ekuo thou ,d cgrs gq, >jus ds leku gSA ftl izdkj >jus dk 
thou ty gS oSls gh euq"; dk thou LokLF; gSA >jus esa ikuh u gks 
vFkok mldk ikuh lw[k tk, rks >juk] >juk ugha jgrk mldh lÙkk gh 
feV tkrh gSA blh izdkj LokLF; ds fcuk euq"; dk thou] thou ugha 
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jgrk vFkkZr~ mlds thou esa dksbZ jl ugha jgrk] thou Hkh e`R;q ds leku 
izrhr gksrk gSA

LokLF; ds fcuk /kuoku~ O;fDr Hkh /ku dk mfpr ykHk ugha mBk 
ldrk] oSHko lq[kksa dks izkIr ugha dj ldrkA ;fn O;fDr LoLFk u gks rks 
mls lksus dh ped vkSj pkanh dh [kud Hkh yqHkkouh ugha yxrh D;ksafd 
jksx] 'kkjhfjd ihM+k mlds eu esa ,slh ekufld osnuk mRiUu djrs gSa fd 
mls viuk thou ujd rqY; izrhr gksrk gSA LokLF; foghu euq"; dks 
Lokfn"V ls Lokfn"V Hkkstu Hkh fo"k ds leku izrhr gksrk gS] laxhr dh e/kqj 
Loj ygfj;ka mls vkx ds leku tykus okyh yxrh gSaA izÑfr lq"kek mls 
vaxkjksa ds leku izrhr gksrh gSA blds foijhr LoLFk O;fDr thou dk jl 
iwjh rjg ls Hkksxrk gSA ?k.Vksa dke djus ij Hkh og Fkdrk ugha gS fujk'kk 
mlds ikl rd ugha QVdrhA vPNk LokLF; O;fDr ds eu esa mRlkg] 
tks'k vkSj meax Hkj nsrk gSA og ftl dke esa Hkh gkFk Mkyrk gS mlesa 
lQy gksrk gSA

LoLFk jgus ds fy, gesa LokLF; ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, 
vkSj vfr ls cpuk pkfg,A rkRi;Z ;g fd gesa vfr Hkkstu] vfr tkxj.k] 
vfr 'k;u vkSj vfr dk;Z ls cpuk pkfg,A 

mnkgj.k 2

lejFk dks ufga nks"k xkslkb±

foLrkj ys[kµ

lalkj dk ;g vuks[kk fu;e gS fd leFkZ vkSj 'kfDr'kkyh O;fDr 
pkgs fdruh gh cM+h Hkwy dj cSBs mls dksbZ nks"k ugha nsrk tcfd oSlh gh 
Hkwy ds fy, nqcZy vkSj fu/kZu O;fDr dks rjg&rjg ds n.M Hkksxus iM+rs gSaA 
lekt esa 'kkfUr vkSj O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, lekt vkSj 'kklu 
vusd fu;eksa vkSj dkuwuksa dks cukrs gSaA fdUrq ns[kus esa vkrk gS fd ;s lc 
fu;e ;k dkuwu vke vkneh ds fy, gksrs gSaA leFkZ vkSj 'kfDr lEiUu 
yksx vk, fnu bu fu;eksa vkSj dkuwuksa dh /kfTt;ka mM+krs gSaA mUgsa dksbZ 
jksdus&Vksdus okyk ugha] n.M nsuk rks cgqr nwj dh ckr gSA ,d iVokjh ;k 
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DydZ nl&chl #i;s fj'or ysrk gqvk idM+k tkrk gS rks ukSdjh ls gkFk /kks 
cSBrk gSA lekpkj&i=kksa esa cM+s&cM+s lekpkj Nirs gSa vkSj dksbZ vQlj dksbZ 
ea=kh nl yk[k] ,d djksM+ dh fj'or ysrk gS rks mldh ppkZ ugha gksrh] 
dsoy blhfy, u fd ,d iVokjh ;k DydZ rks leFkZ ugha] 'kfDr&lEiUu 
ugha gS tcfd nwljk vQlj ;k eU=kh gksrk gSA

lejFk dks nks"k u nsus dh ckr vkt ubZ izpfyr ugha gqbZ ,slk rks 
lnk ls gksrk vk;k gSA Jhjke us ckyh dks fNi dj /kks[ks ls ekjkA mudks 
nks"k ugha fn;k x;kA vtqZu us Hkh"e firkeg dks f'k[k.Mh vkxs [kM+k djds 
ekjk mudks fdlh us nks"k ugha fn;kA Hkhe us nq;ksZ/ku dks xnk ;q) esa] xnk 
;q) ds fu;e dk mYya?ku djds ekjk rks mls dksbZ nks"k u fn;k x;kA

lekt vkSj 'kklu }kjk lejFk dks nks"k u nsus dh uhfr us lekt esa 
xq.MkxnhZ] Hkz"Vkpkj] HkkbZ&Hkrhtkokn tSlh Hk;kud leL;kvksa dks tUe 
fn;k gSA dkuwu dk mYya?ku djus okyk mPp vf/kdkjh rks fj'or nsdj 
NwV tkrk gSa leFkZ O;fDr vkt MV dj dkyk /ka/kk djrk gS] pksj&cktkjh 
djrk gS] Lexfyax djrk gS D;ksafd og tkurk gS fd izFke rks og idM+k gh 
u tk,xk vkSj ;fn idM+k Hkh x;k rks fj'or nsdj NwV tk,xkA fdlh 
x+jhc dh dU;k dk vigj.k gksus ij iqfyl pqi lk/ks cSBs vkSj fdlh eU=kh 
dh dU;k dk vigj.k gksus ij ljdkjh e'khujh gjdr esa vk tkrh gSA 
vkf[kj ,slk D;ksa gS\ dkj.k ;g gS fd jktuhfr gks ;k /keZ] f'k{kk gks vFkok 
ljdkjh ukSdjh lHkh {ks=kksa esa ftrus Hkh dk;ns dkuwu gSa os lc nqcZy] foiUu 
vkSj ,sls yksxksa ds fy, gSa ftudk dksbZ Hkh lxk lEcU/kh fdlh mPp in ij 
ugha gSA 

fdUrq bl iafDr esa ,d lans'k Hkh fNik gS fd ;fn rqe lEekuiwoZd 
thuk pkgrs gks rks cy'kkyh cuks] lekt esa viuh lk[k cukvks vkSj 'kfDr 
dk lap; djksA

mnkgj.k 3

vËy cM+h ;k HkSal P.U. 2009

foLrkj ys[kµ

nqfu;k¡ tkurh vkSj ekurh gS fd egkRek xka/kh tSls nqcys irys 
egkiq#"k us LorU=krk laxzke fcuk vL=k&'kL=kksa ls yM+kA mudk gfFk;kj 
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dsoy vfgalk FkkA ftl dk;Z dks 'kkjhfjd cy u dj ldk] mls cqf) cy 
us dj fn[kk;k rHkh rks dgkor izfl) gS fd vËy cM+h fd HkSal\ th gka 
vËy gh cM+h gSA ekuk fd ;q) Hkwfe esa Hkhe tSls fo'kkydk; vkSj mlds 
iq=k ?kVksRdp tSls cy'kkyh O;fDr;ksa dk viuk egÙo Fkk fdUrq mu nksuksa 
dh ohjrk ;k 'kfDr dks fu;a=k.k esa j[kus okyh mUgsa fn'k&funsZ'k nsus okyh rks 
Jh Ñ".k dh cqf) gh FkhA bfrgkl dks u;k eksM+ nsus okys usiksfy;u] ysfuu 
vkSj eqlksfyuh tSls O;fDr Hkh vius 'kkjhfjd cy ij ugha viuh cqf) ds 
cy ij lHkh lQyrk,a izkIr dhaA

jktuhfr] lekt] /keZ] n'kZu] foKku vkSj lkfgR; ds {ks=k esa Hkh 
vËy dk gh Madk ctrk gSA jktuhfr esa rks vktdy fo'ks"k :i ls vËy 
dk gh cksyckyk gSA jktuhfrd nko&isap] tksM+&rksM+ vkSj rksM+&tksM+ blh 
vËy ds Hkjksls fd, tkrs gSa] 'kkjhfjd cy dk ;gk¡ dksbZ dke ughaA gka] 
jktuhfrK 'kkjhfjd cy okyksa dks vius LokFkZ ds fy, [kjhn ysrs gSa rks og 
Hkh viuh vËy ds tksj ij] dqN vius iSls ds tksj ijA ,slh gh dqN ckrsa 
vU; {ks=kksa ds fo"k; esa Hkh gSaA

iapra=k dh ,d dgkuh esa Hkh gesa bl dFku dh iqf"V gksrh feyrh gS 
fd vËy cM+h fd HkSal\ tc ge i<+rs gSa fd ,d NksVs&ls [kjxks'k us 
'kfDr'kkyh 'ksj dks ,d dq,a ds ikl ys tkdj mlls dq,a esa Nykax yxok 
dj ekj MkykA viuh vËy ds tksj ij gh ml [kjxks'k us ml [kwa[kkj 'ksj 
ls viuh gh ugha taxy ds vU; izkf.k;ksa dh Hkh j{kk dhA 

Hkkjr&ikd ;q) esa Hkh ge us ns[kk fd gekjs lsukuk;dksa us vius 
cqf) cy ij gh ikfdLrku ij fot; izkIr dhA ikfdLrku ds ikl rks 
cM+s&cM+s vejhdh gokbZ tgkt vkSj iSVuZ VSad tSls ohHkRl VSad Fks fdUrq 
gekjs ,d NksVs ls uSV gokbZ tgkt us 'k=kq i{k ds NDds NqM+k fn;s FksA lu~ 
1991 yM+k x;k [kkM+h ;q) Hkh blh ckr dk izek.k gSA vejhdk us cqf) 
cy ij gh] bZjkd tSls [krjukd gfFk;kj j[kus okys ns'k ds fo#) yM+rs 
gq, viuh tu gkfu ugha gksus nhA

vr% cqf) cy 'kkjhfjd cy ls lnk gh cM+k gksrk gSA HkSal ugha 
vDy gh cM+h gSA
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mnkgj.k 4

laxBu esa 'kfDr gksrh gSA P.U. 2009, 13

foLrkj ys[kµ

dgrs gSa vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ ldrkA ;g ckr blfy, dgh 
xbZ gS fd laxBu esa gh 'kfDr gksrh gSa vdsyk vkneh dqN ugha dj ldrkA 
,d vdsyk vkSj nks X;kjg gksrs gSaA cU/kh eqV~Bh lnk yk[k dh gksrh gSA 
mlh ls lHkh Mjrs gSaA [kqyh eqV~Bh ls dksbZ ugha MjrkA cwan&cwan fey dj 
o"kkZ dh /kkjk curh gS] cwan&cwan feydj unh dh /kkjk curh gS tks vpy 
dgs tkus okys ioZrksa dh pV~Vkuksa dks phjrh gqbZ vkxs c<+rh gSA ogha cwan 
tc vdsyh gksrh gS rks lw;Z dh FkksM+h&lh xehZ Hkh mls lq[kk nsrh gSA fdUrq 
ogh cwan tc vU; vU; cwanksa ds lkFk feydj igys unh vkSj fQj lkxj dk 
:i /kkj.k dj ysrh gS rks lw;Z dh xehZ Hkh mldk dqN fcxkM+ ugha ldrhA 
;fn ogh mls lq[kkrh Hkh gS rks og cknyksa dk :i /kkj.k dj fQj ls ty dk 
:i /kkj.k dj ysrh gSA cwan dh laxBu 'kfDr dks dksbZ rksM+ ugha ldrkA

ifjokj] lekt ;k jk"Vªª dh mUufr Hkh mldh laxBu 'kfDr ij gh 
fuHkZj djrh gSA eku yhft, ,d ifjokj esa ikap HkkbZ gSaA ikapksa vkil esa 
yM+rs jgrs gSaA mu esa ,drk fdlh ckr ij Hkh ugha gksrh rks os lekt esa 
lEeku dh n`f"V ls ugha ns[ks tk,axs vkSj gj dksbZ mudk vieku dj ldrk 
gSA blds foijhr ;fn mu ikapksa Hkkb;ksa esa ,drk gS] muds ikl laxBu dh 
'kfDr gS rks lekt esa mudk lEeku gksxkA os mUufr Hkh 'kh?kz djrs gSaA blh 
izdkj lekt esa jgus okys fofHkUu oxks± ds yksx vkil esa feytqy dj jgsaxs 
rks lekt esa vO;oLFkk vkSj v'kkafr ugha gksxhA jk"Vªh; ,drk ,oa fodkl 
ds fy, rks tu&'kfDr dk laxfBr gksuk vko';d ekuk x;k gSA ftu ns'kksa 
dh turk esa laxBu dh 'kfDr gS os ns'k mUufr ds f'k[kj ij 'kh?kz gh igq¡p 
tkrs gSaA tkiku bl laxBu 'kfDr dk ,d mnkgj.k gSA phu ds lkFk iUnzg 
o"kks± rd yEch yM+kbZ yM+us okyk tkiku] f}rh; ;q) esa ,Ve ceksa ls /oLr 
dj fn;k x;kA tkiku vkt viuh tu&'kfDr ds laxBu ds vk/kkj ij gh 
nqfu;k¡ Hkj ij Nk x;k gSA baXySaM vkSj vejhdk esa vkt esM bu baXySaM 
vFkok vejhdk ds LFkku ij esM bu tkiku dh ekax gSA

vr% gesa laxBu dh 'kfDr dks le>rs gq, ns'k dk fodkl djuk 
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gksxkA rHkh Hkkjr fo'o xq# ds in ij izfrf"Br gks ik;sxkA

mnkgj.k 5

le; dk lnqi;ksx P.U. 2012

foLrkj ys[k µ

dgk tkrk gS fd vkt dk dke dy ij er NksM+ksA ftl fdlh us Hkh 
;g ckr dgh gS mlus le; ds egÙo dks /;ku esa j[k dj gh dgh gSA 
izR;sd dk;Z le; ij fd;k tkuk cqf)eÙkk gSA le; chr tkus ij rks 
flok, iNrkos ds dqN gkFk ugha vkrkA fQj rks ogh ckr gksrh gS fd vkSlj 
pwdh Mkseuh xkos rky&csrkyA

le; lc ls cM+k /ku gSA blesa dksbZ nks jk; ugha gks ldrh gSA tks 
O;fDr vius thou ds izR;sd {k.k dk lEeku djrk gS vkSj mldk leqfpr 
mi;ksx djrk gS] mlh dk thou lq[ke; gksrk gS] thoUr gksrk gSA vr% 
le; ds egÙo dks le>ksA dNq, vkSj [kjxks'k dh nkSM+ esa dNq, dh thr 
blfy, gqbZ fd mlus le; ds egÙo dks le>kA [kjxks'k dh rjg lks dj 
le; ugha xaok;k FkkA tks fo|kFkhZ le; ds egÙo dks ugha le>rs os 
thou esa fiNM+ tkrs gSa vkSj thou Hkj iNrkrs gSaA le; mu yksxksa dh 
>ksyh esa gh lq[k le`f) vkSj lQyrk dk ojnku Mkyrk gS tks le; ds 
egÙo dks le>rs gSa vkSj mldk mfpr mi;ksx djrs gSaA tks yksx le; ds 
lnqi;ksx dks ugha le>rs os v/ke uj thou Hkj iNrkrs jgrs gSaA 

bfrgkl lk{kh gS fd le; dk ewY; u le>us ds dkj.k gh i`Foh jkt 
pkSgku eqgEen xkSjh ls ijkftr gqvkA blh dkj.k gqek;wa Hkh 'ksj'kkg lwjh ls 
gkjkA vr% ;fn ge pkgrs gSa fd gekjk Hkkoh thou lq[kh gks rks vius ikl 
iM+s le; :ih /ku dks O;FkZ u xaok dj mldk iwjh rjg ls lnqi;ksx djsaA 
rHkh ge mUufr ds f'k[kj dks izkIr dj ldrs gSaA

6- vuqPNsn ys[ku (Paragraph Writing)

vuqPNsn ys[ku dk vFkZ gS fd fdlh dFku] futh vuqHko vFkok 
laLej.k dks la{ksi es ijUrq lkj xfHkZr <ax ls fy[kukA
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eku yhft, vkius dksbZ fo'ks"k ?kVuk ns[kh gks] fdlh usrk dk Hkk"k.k 
lquk gks vFkok dksbZ futh vuqHko ;k dFku ij dqN fy[kuk gks rks mls ,d 
gh vuqPNsn esa fy[kuk vuqPNsn ys[ku dgykrk gSA

vuqPNsn ys[ku lkj ys[ku ls fcYdqy foijhr gSA lkj ys[ku esa 
vuqPNsn dks ,d frgkbZ ds :i esa fy[kuk gksrk gS ijUrq vuqPNsn ys[ku ds 
fy, dksbZ ,d fo"k; fn;k x;k gksrk gSA ftl ij vkidks dsoy ,d 
vuqPNsn fy[kuk gksrk gSA vuqPNsn fo"k;kuqlkj NksVk&cM+k gks ldrk gSA

vuqPNsn ys[ku dk iz'u fo|kFkhZ dh ekSfyd lw>&cw>] Lej.k 'kfDr 
vkSj dYiuk 'kfDr ds fodkl esa lgk;rk djus ds fy, j[kk tkrk gSA 
Hkkoh thou esa bldk cgqr cM+k egÙo gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA

¼1½ futh vuqHko ij µ ,sls vuqPNsn esa ys[kd vkichrh mÙke iq#"k 
,dopu esa fy[krk gSA tSls HkhM+ Hkjh cl dh ;k=kk] ernku dsUn dk n`'; 
vkfn fo"k;ksa ij fy[ks vuqPNsnA

¼2½ fopkjkRed vuqPNsn µ ,sls vuqPNsn fdlh egkiq#"k ds dFku] 
fdlh eqgkojs ;k fopkjkRed fo"k; ij fy[ks tkrs gSaA tSlsµijfgr lfjl 
/keZ ufga HkkbZ] lcS fnu gksr u ,d leku] usrk ugha ukxfjd pkfg,] c<+rk 
QS'ku] ;qokoxZ vkfnA

vuqPNsn ys[ku esa /;ku nsus ;ksX; ckrsaµ

1- vuqPNsn ys[ku esa lkjh ckr ,d gh vuqPNsn esa fy[kuh pkfg,A

2- vuqPNsn ys[ku esa Hkko ;k fopkj dh ,drk gksuh pkfg,A

3- blesa ,slk dksbZ okD; ugha gksuk pkfg, tks ewy fo"k; ls lacaf/kr 
u gksA

4- futh vuqHko ij vuqPNsn mÙke iq#"k ,dopu esa fy[kuk 
pkfg,A

5- 'kCnksa esa fp=kkRedrk dk xq.k gksuk pkfg,A

6- okD; jpuk ,slh gks fd ftlls vuqPNsn jkspd cu tk,A

7- vuqPNsn dh Hkk"kk ljy] Li"V vkSj O;kdj.k dh v'kqf);ksa ls 
jfgr gksuh pkfg,A 

8- vuqPNsn tgk¡ rd gks lds laf{kIr gksuk pkfg,A

( 353 )



mnkgj.k 1

NqV~Vh dk fnu
NqV~Vh ds fnu dh gj fdlh dks izrh{kk gksrh gSA fo'ks"kdj fo|kfFkZ;ksa 

dks rks bl fnu dh izrh{kk cM+h cslcjh ls gksrh gSA ml fnu u rks tYnh 
mBus dh fpUrk gksrh gS u dkWyst tkus dhA Ldwy esa Hkh NqV~Vh dh ?k.Vh 
ctrs gh fo|kFkhZ fdruh izlUurk ls ̂ NqV~Vh vks,* dk ukjk yxk dj ckgj 
vk tkrs gSaA izk/;kid egksn; ds Hkk"k.k dk vk/kk okD; gh muds eqag esa 
jg tkrk gS vkSj fo|kFkhZ d{kk NksM+ dj ckgj dh vksj Hkkx tkrs gSaA NqV~Vh 
ds fnu dk iwjk etk rks yM+ds gh mBkrs gSaA os ml fnu [kwc th Hkj dj 
[ksyrs gSa] ?kwers gSaA dksbZ lkjk fnu fØdsV ds eSnku esa fcrkrk gS rks dksbZ 
iraxckth esa lkjk fnu fcrk nsrs gSaA lqcg ds ?kj ls fudys 'kke dks gh ?kj 
ykSVrs gSaA dksbZ dqN dgs rks mÙkj feyrk gS fd vkt NqV~Vh gSA ijUrq 
yM+fd;ksa ds fy, NqV~Vh dk fnu ?kjsyq dke dkt dk gksrk gSA NqV~Vh ds fnu 
?kj ds lHkh diM+s /kksus gksrs gSaA fQj mUgsa vius cky /kksus] Luku vkfn 
djuk gksrk gSA diM+s /kksus ds i'pkr~ mUgsa viuh ekrk ds lkFk jlksbZ ds 
dke esa gkFk c¡Vkuk gksrk gSA NqV~Vh ds fnu ?kj esa fo'ks"k Hkkstu rS;kj fd;k 
tkrk gSA nwljs fnu rks lqcg losjs lc dks Hkkxus dh yxh jgrh gSA fdlh 
dks Ldwy tkuk rks fdlh dks dk;kZy; vFkok nwdku ijA nksigj Hkkstu ds 
i'pkr~ FkksM+k vkjke djrs gSa vkSj fQj flykbZ d<+kbZ vkfn ds ckjs esa crk;k 
tkrk gSA fQj 'kke dh pk; dk le; gks tkrk gS rFkk pk; ds lkFk idkSM+s 
vFkok leksls vkfn Hkh cuk;s tkrs gSaA bl rjg NqV~Vh dk fnu yM+dksa ds 
fy, rks [ksy dwn dk fnu gksrk gS ijUrq yM+fd;ksa ds fy, vf/kd dke dk 
fnu gksrk gSA

mnkgj.k 2

dSls euk;h ge us fidfud
fidfud ,d ,slk 'kCn gS tks Fkds gq, 'kjhj ,oa eu esa ,d ne 

LQwfrZ yk nsrk gSA eSaus vkSj esjs fe=k us ijh{kk ds fnuksa esa cM+h esgur dh 

FkhA ijh{kk dk ruko gekjs eu vkSj efLr"d ij fo|eku FkkA vr% ml 

ruko dks nwj djus ds fy, ge nksuksa us ;g fu.kZ; fd;k fd D;ksa u fdlh 
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fnu ek/kksiqj gSMoDlZ ij tkdj fidfud euk;h tk,A vius bl fu.kZ; 

ls vius eqgYys ds nks pkj vkSj fe=kksa dks voxr djok;k rks os Hkh gekjs 

lkFk pyus dks rS;kj gks x;sA ek/kksiqj gSMoDlZ gekjs 'kgj ls yxHkx 10 

fd-eh- nwjh ij FkkA vr% ge lc us vius&vius lkbdyksa ij tkus dk 

fu'p; fd;kA fidfud ds fy, jfookj dk fnu fuf'pr fd;k x;k 

D;ksafd ml fnu ogk¡ cM+h jkSud jgrh gSA jfookj okys fnu ge lc us 

uk'rk djus ds ckn vius&vius yap ckDl rS;kj fd;s rFkk dqN vU; [kkus 

dk lkeku vius&vius lkbfdyksa ij j[k fy;kA esjs fe=k ds ikl ,d NksVk 

VsifjdkMZj Hkh Fkk mls Hkh mlus lkFk ys fy;k rFkk lkFk esa dqN vius eu 

ilUn xkuksa dh Vsil~ Hkh j[k yhA ge lc viuh&viuh lkbfdy ij lokj 

gks g¡lrs xkrs ,d&nwljs dks pqVdys lqukrs fidfud LFky dh vksj c<+ 

pysaA yxHkx 45 feuV esa ge lc ek/kksiqj gSMoDlZ ij igq¡p x;sA ogk¡ 

ge us izÑfr dks viuh lEiw.kZ lq"kek ds lkFk fojkteku ns[kkA pkjksa rjQ 

jax&fcjaxs Qwy f[kys gq, Fks 'khry vkSj eUn&eUn gok cg jgh FkhA geus 

,d ,slh txg pquh tgk¡ ?kkl dh izkÑfrd dkyhu fcNh gqbZ FkhA geus 

ogk¡ ,d njh] tks ge lkFk yk;s Fks] fcNk nhA dqN nsj b/kj m/kj ?kwe dj 

geus izÑfr ds n`';ksa dk vkuUn fy;kA nksigj dks fey dj Hkkstu fd;kA 

tc lw;Z vLr gksus dks vk;k rks geus viuk lkeku lesVk vkSj ?kj dh 

rjQ py iM+sA okLro esa ;g fnu lcds fy, ,d vkufUnr fnu FkkA

mnkgj.k 3

thou esa f'k{kk dk egÙo
Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk thou esa f'k{kk ds egÙo dks Lohdkj fd;k 

x;k gSA mudk dFku gS fd f'k{kk ds fcuk euq"; fcuk lhax okys i'kq ds 
leku gSA f'k{kk gh euq"; dk lok±xh.k fodkl djrh gSA Hkkjr esa 
r{kf'kyk vkSj ukyUnk tSls fo'ofo|ky; [kqys Fks tgk¡ ij fo'o ds lHkh 
ns'kksa ls fo|kFkhZ vkdj fo|k izkIr djrs FksA ml le; Hkkjr dks fo|k dk 
dsUnz ekuk tkrk FkkA f'k{kk ds lkFk&lkFk mUgsa ifjJe dh f'k{kk Hkh nh 
tkrh FkhA fo|kfFkZ;ksa dks u;s&u;s vuqla/kkuksa ls f'kf{kr fd;k tkrk FkkA os 
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fuR; izfr u;h&u;h [kkstksa dks [kkstrs jgrs FksA ml le; osnksa ds vuqlkj 
gh f'k{kk nh tkrh FkhA vkpkj&fopkj ij Hkh lcls vf/kd cy fn;k tkrk 
FkkA fdUrq vktdy f'k{kk dh ctk, os'kHkw"kk ij gh vR;f/kd cy fn;k 
tkus yxk gSA fiNys fnuksa fnYyh fo'ofo|ky; esa yM+fd;ksa dh v'kksHkuh; 
iks'kkd ij ikcUnh yxkbZ xbZ rks Nk=kk,a fojks/k izn'kZu djrh gqbZ lM+dksa ij 
mrj vkbZA mUgksaus bl vkns'k dks ukjh Lora=krk dk ,oa O;fDr ds ekSfyd 
vf/kdkjksa dk guu djus okyk crk;kA ljdkj dks ukjh 'kfDr ds vkxs 
>qduk iM+kA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa f'k{kk dk mís'; dsoy HkkSfrd 
lq[k dks izkIr djuk gh jg x;k gSA f'k{kk dsoy ukSdjh rd gh lhfer jg 
xbZ gSA 

f'k{kk okLro esa euq"; dk ckSf)d fodkl djrh gSA ;g Hkkjrh; 
f'k{kk iz.kkyh gh iw.kZ :is.k dj ldrh gSA Hkkjrh; f'k{kk ls Hkkjrh; 
laLÑfr dh lqj{kk lEHko gSA f'k{kk ds vHkko esa Lo/keZ vkSj deZ dk Kku 
gh ugha gks ldrkA vr% Hkkjrh; f'k{kk vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd 
iz/kkurk okyh FkhA mlh ds dkj.k Hkkjr fo'o esa txn~xq# ds uke ls 
izfl) FkkA vkt ge mPp f'k{kk izkIr djus ds fy, fons'kksa esa tkrs gSaA 
tc rd ge viuh izkphu f'k{kk i)fr dks ugha viuk ysrs rc rd ge 
mUufr dks izkIr ugha dj ldrsA blfy, Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj 
laLÑr&fgUnh dh f'k{kk izR;sd xkao izR;sd 'kgj esa ikB'kkykvksa ls ysdj 
fo'ofo|ky;ksa rd nh tkuh pkfg,A ;gh f'k{kk dk ewy egÙo gSA

mnkgj.k 4

'kfDr vf/kdkj dh tuuh gS
;g lkjk lalkj 'kfDr dk yksgk ekurk gSA 'kfDr ds cy ij euq"; 

vius vf/kdkj izkIr djrk gSA 'kfDr nks izdkj dh gksrh gSµ,d 'kkjhfjd 
vkSj nwljk ekufldA 'kkjhfjd 'kfDr euq"; dh dk;Z {kerk dks c<+krh gS 
tcfd ekufld 'kfDr mldh bPNk 'kfDr dks c<+krh gSA ;fn ;s nksuksa 
'kfDr;ka fey tk,a rks cM+h ls cM+h 'kfDr dks Hkh ?kqVus Vsdus ds fy, foo'k 
gks tkuk iM+rk gSA vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, la?k"kZ dh vko';drk 
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gksrh gSA vf/kdkj ljyrk vkSj fouezrk ls izkIr ugha gks ldrsA egkHkkjr 
bldk thoUr mnkgj.k gSA Hkkjr dks ijk/khurk ls eqfDr rc rd ugha 
feyh tc rd mlus 'kfDr dk iz;ksx ugha fd;kA ns'k ds Økafrdkfj;ksa us 
vius cfynku dh vkgqfr nsdj Lora=krk izkIr dh FkhA xka/kh th us lR; 
vkSj vfgalk ds cy ij vaxzst ljdkj ls VDdj yhA lkjk ns'k vaxzstksa ds 
fo#) [kM+k gks x;kA foo'k gksdj vaxzstksa dks Hkkjr ls tkuk iM+kA 
dgkor gS ykrksa ds Hkwr ckrksa ls ugha ekursA lR; gS O;fDr gks vFkok jk"Vª 
mls vf/kdkj izkIr djus ds fy, 'kfDr dk iz;ksx djuk gh iM+rk gSA 
'kfDr ds }kjk gh vfgalk dk ikyu fd;k tk ldrk gSA lR; dk vuqlj.k 
fd;k tk ldrk gSA vR;kpkj vkSj vukpkj dks jksdk tk ldrk gS ,oa 
vius vf/kdkjksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;g Bhd gh dgk gS fd 
'kfDr vf/kdkj dh tuuh gSA

mnkgj.k 5-

fo|kFkhZ vkSj QS'ku
(P.U. 1996, 1999, 2013)

QS'ku dksbZ u;h oLrq ugha gSA gj ;qx esa gj le; esa vius&vius <ax 

ls QS'ku fd;s tkrs jgs gSaA euq"; LoHkkor% lqUnj fn[kus lqUnj yxus vkSj 

lqUnj dgs tkus dh ykylk eu esa j[krk vk;k gSA dqN yksx dgrs gSa fd 

QS'ku dsoy fL=k;ksa ds fy, gh cus FksA igys os ?kj ds vUnj jgdj vius 

ifr ;k ifjokj okyksa dks izlUu djus ds fy, QS'ku djrh FkhaA vkt ckgj 

fudyrs le; nwljksa dks fn[kkus ds fy, QS'ku djrh gSA iatkch esa ,d 

dgkor gS fd [kkvks eu Hkkrk vkSj iguks tx Hkkrk fdUrq vkt mldk 

fcYdqy myV gks x;k gS ge [kkrs gSa tx Hkkrk vkSj igurs gSa eu HkkrkA 

yM+dksa us dgha i<+k fd QS'ku djuk yM+fd;ksa dk ;k L=kh dk tUe fl) 

vf/kdkj gSA cl os fp<+ x,A ge fdlh ls D;k de gS lksprs gq, mUgksaus 

Hkh yM+fd;ksa dh udy 'kq: dj nhA uk[kwu c<+kuk] usy ikfy'k yxkuk] 

lyokj deht iguuk] yEcs&yEcs cky j[kuk] eq¡g dks ikmMj vkSj xkyksa 

dks lq[khZ yxkuk 'kq: dj fn;kA ;gha cl ugha mUgksaus dkuksa esa ckfy;ka Hkh 
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iguuh 'kq: dj nhA mudh blh vnk dks ns[kdj fdlh dfo us dgkµ 

^^<kydVkfj] NksM+dj da?kh 'kh'kk jg x;h] ohj ysM+h cu x, ;g mYVh xaxk 

cg xbZA** yM+ds&yM+fd;ka cu x, rks yM+fd;ka D;ksa ihNs jgsaA vkf[kj 

;g yM+fd;ksa dk tekuk gSA i<+us esa igys uEcj ij yM+fd;k¡] [ksy&dwn esa 

yM+fd;k¡ uEcj ou ij] vkbZ-,-,l-] ih-lh-,l- dh ijh{kk gks yM+fd;k¡ 

uEcj ou ij] fQj yM+fd;k¡ QS'ku esa ihNs D;ksa jgsaA mUgksaus yM+dksa ds 

igjkos iSaV&'kVZZ] thu&Vh 'kVZ dks gh ugha viuk;k cfYd cky Hkh yM+dksa 

dh rjg dVok fy, ftls vktdy os ck;dV dgykrh gSaA yxrk gS 

yM+fd;ksa us ;g r; dj fy;k gS fd vc ?kksM+s ij lokj gksdj yM+dksa dks 

C;kg dj yk,axh Hkys gh yM+dk ph[krk fpYykrk dgs fd eSauw j[kyS 

vefM+;s vt nh ?kM+h vkSj cqYgs'kkg dks fy[kuk iM+s Mksyh p<+fn;k¡ ekfj;k¡ 

ja>s ph[kk] eSauw yS pyh os ckoyk yS pyhA QS'ku us yM+dksa dks bruk 

tukuk cuk fn;k gS fd mi;qZDr ckrsa Hkfo"; esa ?kVus dh iwjh lEHkkouk gSA 

ijUrq yM+fd;k¡ vius mís'; esa rHkh lQy gksaxh tc os gk; dguk NksM+ 

ueLrs dguk lh[ksaxhA QS'ku pDdj esa iM+ dj dgha yM+fd;k¡ vius 

ukjhRo dks gh u [kks cSBsA QS'ku ds fo#) ge dHkh Fks vkSj u gh vkt gS 

ijUrq tc bls jksx cuk fy;k tk, rks og tprk ughaA yM+fd;k¡ ftruh 

lqUnj lyokj deht ;k lkM+h CykÅt esa taprh gSa iSaV 'kVZ esa ughaA cqjk u 

euk,aA fo|kFkhZ thou esa vki QS'ku ugha djsaxs rks dc djsaxs vkxs rks fQj 

ogh uwu rsy ydfM+;ksa ds pDdj esa iM+uk gSA blfy, QS'ku t:j djks 

ysfdu ,slk ftl ls rqe Hkkjrh; yxksA

7- vifBr&ys[ku (Unseen Writing)

igys u i<+s gq, vuqPNsn dks i<+dj mlds vFkZ dks le>uk 
vFkZxzg.k dgykrk gSA vifBr vuqPNsn ij dbZ iz'u iwNs tkrs gSaA mu 
iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, vuqPNsn dks /;kuiwoZd nks&rhu ckj i<+uk 
pkfg,A mlds ckn vuqPNsn ds uhps fn, iz'uksa ds mÙkj vius 'kCnksa esa 
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fy[kus pkfg,A Hkk"kk] ljy] Li"V vkSj 'kq) gksuh pkfg,A
mnkgj.k 1

ifjJe mUufr dk }kj gSA euq"; ifjJe ds lgkjs gh taxyh 
voLFkk ls orZeku fodflr voLFkk rd igq¡pk gSA mlh ds lgkjs mlus 
vUu] oL=k] ?kj] edku] Hkou] cka/k] iqy] lM+dsa cukbZA rduhd dk 
fodkl fd;k] ftlds lgkjs vkt ;g txexkrh lH;rk py jgh gSA 
ifjJe dsoy 'kjhj dh fØ;kvksa dk gh uke ugha gSA eu rFkk cqf) ls 
fd;k x;k dk;Z Hkh ifjJe dgykrk gSA gj Je esa cqf) rFkk foosd dk 
iwjk ;ksx jgrk gSA ifjJe djus okyk euq"; lnk lq[kh jgrk gSA ifjJeh 
O;fDr dk thou LokfHkeku ls iw.kZ gksrk gSA og Lo;a vius HkkX; dk 
fuekZrk gksrk gSa mlesa vkRe&fo'okl gksrk gSA ifjJeh fdlh Hkh ladV dks 
cgknqjh ls >syrk gS rFkk mlls la?k"kZ djrk gSA ifjJe dke/ksuq gS ftlls 
euq"; dh lc bPNk,a iwjh gks ldrh gSaA euq"; dks ejrs ne rd ifjJe 
dk lkFk ugha NksM+uk pkfg,A tks ifjJe ds oDr bUdkj djrk gS] og 
thou esa fiNM+ tkrk gSA

1- orZeku fodflr voLFkk rd euq"; dSls igq¡pk\
¼1½ vUu mitkdj ¼2½ /ku o cqf) ds cy ij
¼3½ ifjJe dj ds ¼4½ lq[kksa dks HkksxdjA

2- eu vkSj cqf) }kjk fd;k tkus okyk dk;Z dgykrk gS\
¼1½ prqjrk ¼2½ foJke
¼3½ foosd ¼4½ ifjJe

3- ifjJeh O;fDr ds xq.k gSaµ
¼1½ vkRefo'oklh] LokfHkekuh] la?k"khZ ,oa Lo;a dk 

HkkX;&fuekZrk
¼2½ LokfHkekuh] la?k"khZ] n;kyq ,oa pfj=koku
¼3½ Lo;a dk HkkX;&fuekZrk] vkRefo'oklh ,oa n;kyq
¼4½ pfj=koku~] vkRefo'oklh] HkkX;oknh] lR;oknhA

4- ifjJe dks ̂dke/ksuq* dgus dk D;k vk'k; gS\
¼1½ lkjh ck/kkvksa dks nwj djuk
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¼2½ lkjh ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk
¼3½ lkjh bPNkvksa dks nckuk
¼4½ lkjh dkeukvksa dks iwjk djukA

5- dkSu thou esa ihNs jg tkrk gS\
¼1½ tks /khjs pyrk gS
¼2½ tks fcuk lksps rst pyrk gS
¼3½ tks ifjJe ds le; badkj djrk gS
¼4½ tks vkRefo'okl dk lgkjk ugha ysrkA

mnkgj.k 2

esjk ns'k Hkkjr lalkj ds ns'kksa dk fljekSj gSA ;g izÑfr dh iq.; 
yhykLFkyh gSA ek¡ Hkkjrh ds flj ij fgeky; eqdqV ds leku 'kksHkk;eku 
gSA xaxk rFkk ;equk blds xys ds gkj gSaA nf{k.k esa fganegklkxj Hkkjr 
ekrk ds pj.kksa dks fujarj /kksrk jgrk gSA bl ns'k dh moZjk /kjrh vUu ds 
:i esa lksuk mxyrh gSA lalkj esa dsoy ;gh ,d ns'k gS tgk¡ "kM~_rqvksa dk 
vkxeu gksrk gSA xaxk] ;equk] lryqt] O;kl] xkserh] xksnkojh] Ñ".kk] 
dkosjh vusd ,slh ufn;k¡ gSa tks vius ve`r&ty ls bl ns'k dh /kjrh dh 
I;kl 'kkar djrh gSA

gekjk I;kjk ns'k ^fo'o xq#* jgk gSA ;gk¡ dh dyk] Kku&foKku] 
T;ksfr"k] vk;qosZn lalkj ds izdk'knkrk jgs gSaA ;g ns'k _f"k&eqfu;ksa] 
/keZ&izorZdksa rFkk egku~ dfo;ksa us cuk;k gSA R;kx gekjs ns'k dk lnSo ls 
ewy ea=k jgk gSA ftlus R;kx fd;k] ogh egku~ dgyk;kA cq)] egkohj] 
n/khfp] jfrnso] jktk f'kfo] jkeÑ".k ijegal] xka/kh bR;kfn egku~ 
foHkwfr;k¡ bldk thrk tkxrk izek.k gSaA 

Hkkjr ij izÑfr dh fo'ks"k Ñik gSA ;gk¡ ij [kfut inkFkks± dk 
i;kZIr HkaMkj gSA viuh vikj laink ds dkj.k gh bls ̂lksus dh fpfM+;k*dh 
laKk nh xbZ gSA /ku&lEink ds dkj.k gh gekjk ns'k fons'kh vkØe.kdkfj;ksa 
ds fy, fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsUnz jgk gSA

1- mi;qDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A
2- Hkkjr dks lalkj ds ns'kksa dk fljekSj D;ksa dgk tk ldrk gS\
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3- Hkkjr ns'k dk ewy ea=k D;k gS\
4- Hkkjr dks ̂lksus dh fpfM+;k* dh laKk D;ksa nh xbZ\
5- x|ka'k ls dksbZ nks ;kstd 'kCn iz;qDr 'kCnksa dk p;u 

dhft,A
mnkgj.k 3

lkgl dh ft+Unxh jksekapd gksrh gSA ,slh ft+Unxh dh lcls cM+h 
igpku ;g gS fd lkglh O;fDr bl ckr dh fpark ugha djrk fd rek'kk 
ns[kus okys yksx mlds ckjs esa D;k lksprs gSaA tuer dh mis{kk djds thus 
okyk vkneh nqfu;k¡ dh vlyh rkdr gksrk gS vkSj nqfu;k¡ dks izdk'k Hkh 
mlh ls feyrk gSA vM+ksl&iM+ksl dks ns[kdj pyuk lk/kkj.k tho dk dke 
gSA Økafr djus okys yksx vius mís'; dh rqyuk u rks iM+kslh ds mís'; ls 
djrs gSa vkSj u viuh pky dks gh iM+kslh dh pky ns[kdj e/;e cukrs gSaA

1- mi;qZDr x|ka'k dk lgh 'kh"kZd nhft,A

¼1½ lkgl ¼2½ lkgl dh ftUnxh

¼3½ ft+Unxh ¼4½ lkglh O;fDr

2- lkgl dh ft+Unxh dh lcls cM+h igpku D;k gksrh gS\

¼1½ lkgl dh ft+Unxh jksekapd gksrh gSA

¼2½ lkglh O;fDr fuMjrk ls thrk gS og bl ckr dh 

fpark ugha djrk fd yksx mlds ckjs esa D;k dgsaxsA

¼3½ lkglh ft+Unxh thus okys yksx deZB gksrs gSaA

¼4½ lkglh ft+Unxh thus okys gB ds iDds gksrs gSaA

3- dSlk vkneh nqfu;k dh vlyh 'kfDr gksrk gS\

¼1½ viuh ejth ls thus okyk

¼2½ tuer dh mis{kk djus okyk

¼3½ Økafr djus okyk

¼4½ yksxksa dh ckr ekuus okyk

4- Økafr djus okyksa dh D;k fo'ks"krk gksrh gS\

¼1½ gjne Økafr dh ckrsa djrs gSaA
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¼2½ gjne Økafr djus ds fy, rS;kj jgrs gSaA

¼3½ Økafr djus okys fdlh dh ijokg fd, fcuk vius 

mís'; dh vksj c<+rs gSaA

¼4½ os iM+ksfl;ksa dh Hkkoukvksa ls izHkkfor gksrs gSaA

5- fuEu 'kCnksa ds foykse 'kCn dk lgh fodYi NkafV,µ

¼1½ lkglh µ fgEerh] vkylh] Mjiksd

¼2½ izdk'k µ jks'kuh] va/kdkj] va/ksjk

¼3½ e)e µ  rst] mtkyk] rhoz

mnkgj.k 4
ekuo izÑfr ls cgqr dqN lh[k ldrk gSA lcls cM+h f'k{kk rks 

LokFkZ jfgr lsok Hkkouk dh gSA izÑfr gesa viuk lc dqN nku dj nsrh gS 
ijarq ge djrs D;k gSa\ ge fcYdqy foijhr O;ogkj djrs gSaA ge ouksa dk 
va/kk/kqa/k lQk;k djrs tk jgs gSaA isM+ dkVdj vkS|ksfxd ifjlj] Hkou] 
gksVy rFkk O;kikfjd LFky cukrs tk jgs gSaA ge ;g rF; Hkwyrs tk jgs gSa 
fd bl izdkj ;s lalk/ku ,d u ,d fnu lekIr gks tk;saxsA gesa irk gS fd 
izÑfr viuh iqu% iwfrZ dj ldus esa leFkZ gS ijUrq ge mls bl iqu% iwfrZ dk 
le; gh ugha nsuk pkgrsA vr% gesa ou&lEink dh lsok ds fy, ouo/kZu 
djuk pkfg, rkfd izÑfr gesa vkSj csgrj <ax ls migkj ns ldsA

1- mi;qZDr x|ka'k gsrq mfpr 'kh"kZd nhft,A
2- izÑfr euq"; dks D;k lans'k nsrh gS\
3- euq"; dk izÑfr ds izfr D;k drZO; gS\
4- euq"; ouksa dks lQk;k D;ksa djrk tk jgk gS\
5- ^iqu% iwfrZ* 'kCn dk o.kZ foPNsn dhft,A

mnkgj.k 5
lkEiznkf;d ln~Hkko vkSj lkSgknZ cuk, j[kus ds fy, gesa ;g lnk 

;kn j[kuk pkfg, fd izse ls izse vkSj fo'okl ls fo'okl mRiUu gksrk gS 
vkSj ;g Hkh ugha Hkwyuk pkfg, fd ?k`.kk ls ?k`.kk dk tUe gksrk gS] tks 
nkokfXu dh rjg lcdks tykus dk dke djrh gSA egkRek xka/kh ?k`.kk dks 
izse ls thrus esa fo'okl djrs FksA mUgksaus loZ&/keZ&leHkko }kjk 
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lkEiznkf;d ?k`.kk dks feVkus dk vkthou iz;Ru fd;kA fgUnw vkSj 
eqlyeku nksuksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa dks leku vknj dh n`f"V ls ns[kkA 
lHkh /keZ vkRek dh 'kkafr ds fy, fHkUu&fHkUu mik; vkSj lk/ku crkrs gSaA 
/keks± esa NksVs&cM+s dk dksbZ Hksn ugha gSA lHkh /keZ lR;] izse] lerk] lnkpkj 
vkSj uSfrdrk ij cy nsrs gSaA blfy, /keZ ds ewy esa ikFkZD; ;k Hksn ugha 
gSA

1- bl x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZ fyf[k,A
¼1½ lEiznk; ¼2½ /kkfeZd >xM+s
¼3½ esytksy ¼4½ lkEiznkf;d ln~Hkkouk

2- xka/khth us lkEiznkf;d ln~Hkkouk gsrq D;k fd;k\

¼1½ fgUnw&eqlyeku nksuksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa dks leku 

:i ls ns[kkA

¼2½ /keZ dk izpkj fd;kA

¼3½ fuxqZ.k ijekRek dks ekuus gsrq izsfjr fd;kA

¼4½ osn&xzaFkksa dks Js"B ekuus dh izsj.kk nhA

3- lkEiznkf;d ln~Hkkouk dh gekjs thou esa D;k vko';drk 

gSA

¼1½ blls yksx vkilh ?k`.kk lekIr dj ldrs gSaA

¼2½ blls vkilh izse vkSj ,drk c<+rh gSA

¼3½ lHkh dk ,d&nwljs ij fo'okl c<+rk gSA

¼4½ mi;qZDr lHkhA

4- lHkh /keks± dh leku fo'ks"krk D;k gS\

¼1½ lHkh /keZ vius /keZ dk izpkj djrs gSaA

¼2½ lHkh /keZ lR;] lerk] izse] lnkpkj vkSj uSfrdrk ij 

cy nsrs gSaA

¼3½ lHkh /keZ vehj&x+jhc o NksVs&cM+s dk Hksn ugha ekursA

¼4½ lHkh /keZ vkRek dh 'kkafr iznku djuk pkgrs gSaA

5- egkRek xka/kh ds vuqlkj vkilh ?k`.kk dks dSls lekIr djuk 



pkfg,A

¼1½ lg;ksx ls ¼2½ vkilh fopkj fofue; ls

¼3½ izse ls ¼4½ buesa ls dksbZ ughaA

8- laokn&ys[ku (Dialogue-Wriging)

fdlh ,d fnu fuf'pr fo"k; ij nks O;fDr;ksa ds okrkZyki dk uke 

laokn gSA bl dks lEHkk"k.k] okrkZyki vFkok dFkksidFku Hkh dgrs gSaA bl 

izdkj ds laoknksa esa ,sls fo"k; ds nksuksa i{k ikBdksa ds lEeq[k vk tkrs gSa 

vkSj fo"k; dk lE;d~ Kku gks tkrk gSA

laokn ds fy, vko';d ckrsaµ

1- ys[kd dks fn, gq, nksuksa i{k laokn esa j[kuss gksrs gSaA vr% mls 
mDr fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A

2- ftl O;fDr ls tks ckr dgykuh gks laokn esa mlds vuqdwy 
gh Hkk"kk gksuh pkfg,A

3- laokn esa izLrqr fopkj Hkh nksuksa i{kksa ds O;fDr;ksa dh ;ksX;rk 
ds vuqdwy gksus pkfg,A

4- laokn esa ckrphr dk izokg rFkk jkspdrk vo'; cuh jguh 
pkfg,A

5- laokn esa fo"k; dks Øe ls izLrqr djuk pkfg,A
6- Hkk"kk ljy rFkk 'kq) gksuh pkfg,A

1- xzkeh.k rFkk ukxfjd laokn
xzkeh.k µ gekjs xzke rks LoxZ rqY; gSaA D;ksa HkkbZ ukxfjd! rqe us ;g 

lquk gh gksxk fd xzkeksa dks Hkxoku~ us cuk;k gS vkSj uxjksa dks 'kSrku usA
ukxfjd µ lquk rks eSaus Hkh gS ijUrq rqe tkurs gh gks fd xzkeksa dk 

uxjksa ls D;k eqdkcyk\ xzkeksa esa u rks flusek] u jsfM;ks] u vLirky] u 
Mkd[kkus] chekj iM+sa rks ej ds gh mBsa] fQj u Ldwy vkSj u dkWystA xzkE; 
thou rks vk/kk i'kq thou gSa

xzkeh.k µ vjs fe=k ukxfjd! rqe us xzkeksa dks ns[kk gh D;k gS\ izkr% 
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dky dk lqUnj lehdj.k] 'kq) LoPN nw/k vkSj ?kh rqEgsa uxjksa esa dgk¡ izkIr 
gks ldrk gS\ uxj Hkh cukoVh gS vkSj mudh phtsa Hkh cukoVhA ;fn 
gekjk thou i'kq thou gS] rks rqEgkjk thou furkUr Ñf=ke gSA

ukxfjd µ vKkurk Hkh lalkj esa egku~ iki gSA rqe xzkeh.kksa dks u 

rks viuk dqN irk gS vkSj u lalkj dkA tgk¡ rqe iSnk gksrs gks] ogha ls ej 
dj fudyrs gksA rqeus vius Hkxoku~ ds lalkj dk D;k ns[kk gS] tSls vk, 
gks oSls gh pys tkvksxsA

xzkeh.k µ rqEgkjk ukxfjd lalkj Ny&diV ls Hkjiwj gSA uxjksa esa 

ckr&ckr ij >wB] Bxh rFkk edj&Qjsc gSA rqEgkjh bl nqfu;k¡ ls ge 
xzkeh.k yksx nwj gh Hkys gSaA gekjs ;gk¡ lc izdkj dk lR; O;ogkj gSA lc 
fey dj jgrs gSaA ,d&nwljs ds ge lc lq[k&nq%[k ds lkFkh gSaA ,slk LoxhZ; 
izse uxjksa esa dgk¡ fey ldrk gS\

ukxfjd µ rqEgkjs Hkzkr`Hkko vkSj izse dk gesa iw.kZ Kku gSA rqEgkjs ;gka 

ckr&ckr ij eqdíes yM+s tkrs gSaA ckr&ckr ij rqEgkjs ;gka ryokjsa pyrh 
gSaA fQj Hkh rqe fey dj jgus dk Js; ysrs gks] ;g cM+h fofp=k ckr gSA

xzkeh.k µ rqe bls gekjs detksjh le>ks vFkok vPNkbZ fd ge 

viuh vku ij tku ns ldrs gSa] ijUrq rqEgkjs ukxfjd thou esa rks pfj=k 
dk LFkku gh ughaA lc izdkj ds iki vkSj Hkz"Vkpkj rqEgkjs uxjksa esa gksrs gSaA 
Hkxoku~ gesa rqEgkjs uxjksa ds rks n'kZu gh u djk,A

ukxfjd µ ,slk yxrk gS fd ge nksuksa vius&vius LFkku ij Bhd 

dgrs gSaA ,d n`f"V ls uxj vPNs gSa rks xzke cqjs] nwljh n`f"V ls xzke vPNs 
gSa rks uxj cqjsA

xzkeh.k µ rks vkvks fQj ijekRek ls izkFkZuk djsa fd og uxjksa dh 

vPNkb;k¡ xzkeksa dks ns nsa vkSj xzkeksa dh vPNkb;k¡ uxjksa dksA nksuksa ,sls fey 
tk,a tSls ge vkSj rqe feys gq, gSaA

ukxfjd µ ijekRek ,slk gh djs!

2- HkkX; vkSj iq#"kkFkZ
nso µ ujs'k! rqeus ns[k fy;k fd eSaus bl ckj ijh{kk esa ikl gksus ds 
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fy, fdruk ifjJe fd;k Fkk] ijUrq ,slk yxrk gS fd HkkX; esa bl ckj 
ikl gksuk ugha fy[kk FkkA 

ujs'k µ nso ! grk'k gksus dh dksbZ ckr ugha gSA rqEgkjh rS;kjh esa 

dksbZ deh jg xbZ gksxh] HkkX; dksbZ oLrq ughaA
nso µ ;fn HkkX; u gksrk rks euq"; tks dqN pkgrk gS mlds fy, iw.kZ 

iz;Ru djus ij Hkh og lQy D;ksa ugha gksrk\
ujs'k µ bldk dkj.k HkkX; ughaA izR;qr igys rks euq"; mruk 

iz;Ru gh ugha djrk ftruk fd lQyrk ds fy, vHkh"V gksrk gSA ;fn 
mruk iz;Ru djus ij Hkh lQyrk ugha feyrh rks euq"; dks vius deks± dk 
Qy Hkh feyuk gksrk gSA

nso µ dbZ lq;ksX; rFkk Js"B O;fDr Hkh lalkj esa nq%[kh ns[ks tkrs gSaA 

;|fi os deZ Hkh vPNs djrs gSaA
ujs'k µ ,sls yksx iwoZ tUe dk Qy Hkksxrs gSaA vdkj.k rks fdlh dks 
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"knok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts

29- General English (Part I to V)
(For All Classes)
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